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Abstract. Observing lifelong learning programs in Latvia, there is a tendency to develop
study courses that ensure the acquisition of new professional knowledge and skills, as well as
their development, but a very minor section of courses and programs is devoted to the
personality, resources, needs and acquisition of broad skills involved in adult education.

In professional and scientific literature there is no reflection of the research conducted so far
in Latvia on the use of arts therapies in maintaining the quality of life of adults in the context
of lifelong learning.

Purpose of the article: to research education as one of the indicators of quality of life in
Europe and Latvia and differences and similarities in andragogy and arts therapies in order
to get an idea of the possibilities of using arts therapies in lifelong learning.

Method: content analysis of pedagogical and psychological literature, scientific articles, data
of Eurostat population quality of life surveys, as well as official EU and Republic of Latvia
guidelines on quality of life and lifelong learning issues.

Results: the professional and personal competencies of an adult educator and an art therapist
are highly demanding and have a number of common features. An adult educator and an art
therapist have similar professional tasks - to see the needs of those involved in adult
education and arts therapies, to support individual self-development, to encourage
personality development, thus improving the quality of life. For each specialisation of arts
therapies (music, dance and movement, drama and visual plastic) a specific application can
be made according to target groups, educational stage and programs, as well as areas of
needs.

Keywords: adult educator, andragogy, arts therapies, art therapist, broad skills, lifelong
learning.
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Introduction

Ka liecina 2017. gada apkopotie Eurostat dati, — vienai treSdalai (31%)
Eiropas Savienibas iedzivotaju vecuma no 25 — 64 gadiem ir augstakais

.....

(Eurostat, 2019c). Versot uzmanibu uz izglitibu dzives kvalitates konteksta, tiek
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uzsveérts, ka uz zinaSanam balstitas ekonomikas izglitiba ir ekonomiskas
izaugsmes pamata. Ka Ilidzeklis zinaSanu nodoSanai nakoSajam paaudzeém
izglitiba tiek miné&ta ka civilizacijas pamats, un tiek uzsverta tas biitiska ietekme
uz individu dzives kvalitati. Bez tam tiek noradits, ka prasmju un kompetencu
trukums ierobezo piekluvi darba tirgum un ekonomisko labklajibu, palielina
socialas atstumtibas un nabadzibas risku un var kavét pilnigu pilsonisko un
politisko lidzdalibu. Véra nemams ir secinajums, ka izglitiba veicina cilvéku
izpratni par pasauli, kura vini dzivo, un Iidz ar to izpratni par sp&ju to ietekmet
(Eurostat, 2019a).

Viens no Eurostat Dzives kvalitates mérjjumu indikatoriem ir izglitiba,
kurs ietver sevi jautajumu ari par iesaisti muzizglitibas aktivitate€s un uzsver
Sadas iesaistes nozimigumu mainigaja sabiedriba un darba tirgli (Eurostat,
2019d).

Kaut ari pieauguSo izglitibai veltitaja literatlira un pieaugusSo izglitibas
organizaciju un apvienibu Latvija nostadnes tiek aktualizeti jautajumi par plasa
rakstura prasmju apguves un individu personibas vispus€jas pilnveides nozimi
muzizglitiba (Liegeniece, 2002), tomér, aplukojot mizizglitibas programmas
Latvija, ir noveérojams, ka tas galvenokart sastav no macibu kursiem, kas
nodroSina jaunu profesionalo zinaSanu un prasmju apguvi, ka art to pilnveidi,
tacu pavisam neliela vai nebiitiska programmu sadala tiek veltita pieauguSo
izglitiba iesaistito personibai, tas Ipatnibam, resursiem, vajadzibam un plasa
rakstura prasmju apguvei. Biezi $adas sadalas programmas iztriikst pilniba.

Profesionalaja un zinatniskaja literatiira nav atrodams Latvija lidz S$im
veiktu pétijumu par makslas terapijas pielietojuma picauguso dzives kvalitates
saglabasana muzizglitiba atspogulojums.

Raksta mérkis ir pétit izglitibu ka vienu no dzives kvalitates mérijumu
raditajiem Eiropa un Latvija un atSkirigo un kopigo andragogija un makslu
terapija, lai rastu priekSstatu par makslu terapijas pielietojuma miizizglitiba
iespéjam.

Sakotngja petijjuma ir veikta M.S. Noula (Knowles, 1973, 1980),
D.A. Kolba (Kolb, 1984), S.D. Brukfilda (Brookfield, 1986), T. Kokes (1999),
D. Liegenieces (2002), K. Martinsones (2011) u.c autoru darbu, Eurostat
iedzivotaju dzives kvalitates aptauju datu, ka arT Eiropas Savienibas un Latvijas
Republikas oficialo pamatnostadnu dzives kvalitates un miuzizglitibas
jautajumos kontentanalize.

Mizizglitiba un pieauguso izglitiba
Lifelong learning and adult education

Izglitiba ir civilizacijas pamats un ta biitiski ietekm& individa dzives
kvalitati. Ar1 Latvijas Centralas statistikas parvaldes interneta vietné sadalas
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“Socialie procesi” apak$sadala “Dzives kvalitate” izglitiba ir ieklauta galveno
raditaju skaitd. Augstaks izglitibas Itmenis vairuma gadijumu ir saistits ar
labakam profesionalajam izredzém un augstakiem ienakumiem, tadéjadi pozitivi
ietekm&jot personas dzives kvalitati (Eurostat, 2019). I. lvanova vérs uzmanibu
uz to, ka izglitiba ne tikai veicina karjeras attistibas iesp€jas, bet ar1 ce] cilveku
pasapzinu un kalpo par personigas izaugsmes lidzekli (Ivanova, 2016).

Peéc Eurostat aptaujas datiem 2017. gada 10,9 % pieauguSo vecuma no 25 —
64 gadiem bija iesaistijusies dazadas muzizglitibas (lifelong learning)
aktivitates. Aktiva iesaiste muZzizglitiba cilvékiem ar augstako izglitibu bija
sastopama ieverojami biezak neka iedzivotdjiem ar zemaku izglitibas Itmeni.
Saskana ar aptaujato sniegtajam atbildém liela dala ES iedzivotaju turpina
izglitoties peéc skola vai augstakas izglitibas macibu iestadés pavadita laika. Ta
ka iespgja ieklauties darba tirgl liela méra ir atkariga no iemanam, ko cilveki
leglist sava profesionalaja un privataja dzive, mizizglitiba ir kluvusi par
nepiecieSamibu konkur€tspgjiga darba tirgl, jo uzn€mumu un sabiedribas
vajadzibas nepartraukti attistas, ka arT attistas un mainas izmantotas tehnologijas
un metodes (Eurostat, 2019d).

Eurostat terminu vardnica jédzienam “muzizglitiba” tiek sniegts Sads
skaidrojums: “Muzizglitiba ietver sevi visas muzizglitibas aktivitates, kas tiek
veiktas visa dzives laika, lai uzlabotu zinaSanas, prasmes un kompetences
personigas, pilsoniskas, socialas vai nodarbinatibas perspektivas. Merkis
macities ir kritiskais punkts, kas noskir §is aktivitates no aktivitatém, kas nav
saistitas ar maciSanos, pieméram, kultliras vai sporta aktivitatém” (Eurostat,
2019b) (tulkojums mans D.S.). Savukart, jeédziens “pieauguso izglitiba” tiek
aprakstits ka pieauguSo lidzdaliba muzizglitiba un tiek noradits, ka pieauguso
1zglitiba parasti attiecas uz macibam péc sakotngjas izglitibas beigam un ka ta ir
butiska ES miuzizglitibas politikas sastavdala. Tiek uzsverts, ka piedaloties
maciSanas pasakumos, cilvéki var uzlabot savas zinaSanas, prasmes un
kompetences, tad€jadi potenciali uzlabojot savu karjeru, ka ari dzives kvalitati.
Eurostat miizizglitibas statistika aptver formalu un neformalu vaditu izglitibu un
izglitoSanu, bet neietver paSmacibas aktivitates, lai gan konceptuali tas pieder
pie muzizglitibas koncepcijas (Eurostat, 2019Db).

D.Liegeniece defin€ picauguso izglitibu ka “izglitibas sastavdalu, kas
pieaugusajiem ar jebkura ITmena ieprieks iegiitajam zinasanam piedava iespe&ju
macities visa miiza garuma” (Liegeniece, 2002, 25.1pp. ).

Péc M.S. Noula (Knowles) domam piecauguso vélme un ieinteresétiba
macities ir saistita gan ar izpratni par to, ko nepiecieSams uzzinat, gan ar
orientaciju vairak uz probléemam neka uz macibu priekSmetiem, ka ar1 ar ieks$€ju
motivaciju macities (Knowles, 1973).
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Saskana ar M.S. Noula (Knowles) izveidoto andragogijas modeli ir
redzamas véra nemamas atSkiribas pedagogija un andragogija, uzsverot, ka
andragogija turpina attistities arm miisdienas (Knowles, 1980).

Andragogija tiek definéta ka zinatne par pieaugusSo izglitibas procesu, ta
mérkiem, organizaciju un metodém, nemot véra sekojoSas pieauguso maciSanas
un macisanas ipatnibas: pieredzi, sevis izpratni, gatavibu macities, apgiito
zinasanu tulit§ju praktisku lietojamibu u.c. (Skujina, 2000).

I. Ivanova, apliikojot dazadu pétnieku atzinas, ir aprakstijusi andragogijas
un pedagogijas atskiribas, apskatot piecas svarigas jomas — cilvéka personibu,
cilveka pieredzi, izglitojama gatavibu macities, izglitojama orientaciju uz
macisanos un macisanas motivaciju, 1pasi uzsverot pieaugusa, kur§ iesaistijies
izglitibas procesa, paSvirzibu, atbildibu par izglitoSanos un pasvertejuma
nozimigumu (lvanova, 2016). Salidzinajuma ar pedagogiju, kur izglitojamiem ir
neliela pieredze, andragogija pieaugusajiem izglitibas procesa dalibniekiem ir
apjoma un kvalitates zina ieveérojami lielaka pieredze, kura katram iesaistitajam
var but atSkiriga, 11dz ar to bitiski svariga ir daliSanas ar pieredzi grupas. Tiesi
pieredze veido pieauguSo paSidentitati. Pedagogija skoléni tiek virziti no viena
macibu Itmena uz nakoso, turpreti andragogija pieaugusie spgj pasi noteikt, kur
atrodas un kur velétos noklit, bet dzives parmainas rosina iekS€ju
nepiecieSamibu macities, lai efektivak realizétu sevi kada dzives aspekta.
Pedagogija maciSanas procesa tiek apgiita konkréta macibu viela, un tai ir
pakartoti izpildamie uzdevumi. Turpreti andragogija izglitoSanas ir saistita ar
dzives vai darba situacijam nevis ar apgiistamo vielu, un uzdevumi ir saistiti ar
So situaciju atrisinasanu vai uzlaboSanu. Pedagogija izglitojamo motivacija
visbiezak ir argja — labaks vert€jums, tuvinieku gaidas, iesp&jamas nepatikSanas
neveiksmes gadijuma. Savukart, andragogija izglitojamo motivacija ir ick$gja —
paSveértiba, atziniba, labaka dzives kvalitate, paSapzina, paSaktualiz€Sanas
(lvanova, 2016).

PieaugusSo izglitibas pamata ir mijiedarbiba starp izglitojamo un izglitibas
nodros$inataju, un ka mijiedarbibas procesam tai piemit vairakas funkcijas, kuras
ir saistitas ar pieauguSo pasrealizacijas vajadzibam:

e kompensgjoSa — papildina nepilnigu vai iztrikstoSu ieprieksejo
1zglitibu,
adapt€josa — veido individa harmoniskas attiecibas ar apkart&jo vidi,
reproduktiva — vairo esoSo sociali kulturalo pieredzi,
resocializacijas — atjauno socialas lomas izpildei nepiecieSamas sp¢jas,
rekreativa funkcija — apmierina nepiecieS$amibu péc saturigas briva
laika izmantoSanas (Liegeniece, 2002).
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Saskana ar D.A. Kolba (Kolb) un S.D. Brukfilda (Brookfield) veiktajiem
pétijumiem pieauguso maciSanas process tiek saprasts ka kognitivo, afektivo,
psihomotoro un socialo procesu mijiedarbiba (Kolb, 1984; Brookfield, 1986).

Dazadi autori atSkirigi apraksta pieauguso izglitibas mérkus, tacu kopg€jas
vadlinijas ir divas:

e uzlabot un harmonizet cilveka un sabiedribas dzives kvalitati;

e  bagatinat un pilnveidot cilvéka personibu, veicinot ta orientaciju uz
paSizaugsmi un savas vietas atraSanu izmainu pilnaja pasaulé
(Liegeniece, 2002).

T. Koke, apkopojot Eiropas valstu pieredzi, ir izdalijusi piecas nozimigakas

meérkgrupas pieauguso izglitiba:

e personas, kas nav apguvusas obligato izglitibu tam paredzEtaja
vecuma,
personas ar nepiecieSamibu pilnveidot savas zinaSanas un prasmes;
personas, kuras nav darba attiecibas;
personas, kas ieinteres€tas pieversties liberalajai un interesu izglitibai;
pensijas vecuma cilveki (Koke, 1999).

Katrai meérkgrupai ir savi specifiskie izglitibas meérki, precizéjot un
konkretizgjot tos atbilstosi katram izglitiba iesaistitajam (Liegeniece, 2002).

M.S. Nouls (Knowles) formulé pieauguSo pedagogu darba raksturigas
iezimes un VE&€r§ uzmanibu uz pedagoga cienpilnu attieksmi pret pieauguso
izglitibas dalibniekiem un nepiecieSamibu attistit profesijai nozimigas
personibas ipasSibas (Knowles, 1973). PieauguSo pedagoga loma, attieksme un
nepiecieSamas personibas ipaSibas tiks apskatitas turpmak salidzinajuma ar
makslas terapeita kompetenc€m un prasibam ta personibai.

Izglitiba ir viens no pilnvertigas dzives pamatiem, kas sniedz iespgju
pasSrealizacijai un savas dzives meérku un virzibas noteikSanai. Mizizglitiba
ietver sevi gan profesionalo, gan personibas pilnveidi, aptverot individa visas
dzives fazes un aspektus. Ta ka ir vérojama izglitibas limena un iesaistiSanas
miizizglitibas aktivitateés sasaiste pieauguSo vecuma, rodas jautdjums par
personu ar zemaku izglitibas Ilimeni motivaciju savas dzives kvalitates
saglabasana un celSana, ka ar1 sava redzesloka paplaSinasana un dalibas
sabiedribas procesos palielinasana. P& autoru domam jautajums un
izaicinajums ir par iesp&jam aizsniegt mazak aktivo, bet procentuali lielako
sabiedribas dalu, lai veicinatu So cilvéku interesi un veélmi paaugstinat savas
dzives kvalitati, iesaistoties miizizglitibas aktivitates.

278



Stiegele & Paipare, 2020. Makslu terapija mizizglitiba — \espéjas un risinajumi

Makslu terapija miizizglitiba — iesp€jas un izaicinajums
Arts therapies in lifelong learning — opportunities and challenge

Makslu terapija Latvija tiek definéta ka veselibas apriipes joma
(Martinsone, Mihailovs, & Vaverniece, 2010). Tacu visu Cetru specializaciju
makslas terapeiti ka multidisciplinaras komandas locekli strada ne tikai Latvijas
veselibas apriipes iestades, bet ar1 socialaja un izglitibas joma. Makslu terapijas
pirmsakumi ir rodami maksla un psihologijas un psihoterapijas teorijas (Krevica,
2011). Vienlaikus véra nemamas ir makslas pedagogijas idejas, kuras, attistoties
20.gs. pirmaja pusé, balstijas pien€muma, ka makslinieciska jaunrade ir
personibas attistibas lidzeklis, tas nozimé, ka ir iesp&jams audzinat un izglitot,
izmantojot makslu (Martinsone u.c., 2010).

Kaut arm profesionalaja literatiira tiek nodalitas pedagoga un makslas
terapeita lomas un intervences, tomér, apliikojot pieauguso izglitibu un makslu
terapiju, ir saskatdmas daudzas kopigas iezimes gan pedagoga un makslas
terapeita kompetencés un nepiecieSamajas personibas 1pasibas, gan atticksmé
pret izglitiba un terapija iesaistitajiem, gan pieaugusSo izglitibas un makslu
terapijas merkos un iesaistito vajadzibu jomas. Turpmak aplikosim zimigakas
no tam.

Makslu terapija darbs tiek veikts ar klientu/pacientu visam vajadzibu
jomam — kognitivajam, psihologiskajam, emocionalajam un socialajam, katra
individuala gadijuma veérSot uzmanibu uz konkrétiem méerkiem. Makslu terapija
ir radoSs process, kura mijiedarbojas terapeits, klients/pacients un maksla, bet
grupa — grupas dalibnieki, maksla un terapeits. Ka iepriek§ ming&ts, picauguso
macisanas process tiek saprasts ka kognitivo, afektivo, psihomotoro un socialo
procesu mijiedarbiba, savukart, R. Zalite, balstoties uz psihoterapeitu un
makslas terapeitu atzinumiem, pamato, ka radoSums palidz integrét kermeni,
domas, emocijas un garigumu (Zalite, 2010a).

Lidzigi ka pieauguso izglitiba makslu terapija virsmerkis allaz ir cilvéka un
sabiedribas dzives kvalitates uzlabosana, bet viens no mérkiem — personibas
pilnveide un izaugsme. P&tot dzives kvalitates Eiropa un Latvija aktualos
raditajus, ir saskatamas paral€les ar makslu terapija biezi izvirzitajiem
mérkiem — interpersonala mijiedarbiba un subjektiva labizjuta, kas ietver sevi
novertéjoso labizjiitu, pozitivos un negativos afektus un eidemonisko labizjtitu
(Eurofound, 2019).

Apskatot pieauguso pedagoga lomu, D. Liegeniece akcenté rékinasanos ar
pieauguso izglitojamo vajadzibam, vélmeém un meérki attistit pieauguso izglitibas
dalibnieku paSparliecinatibu, tapat ari pedagoga un pieauguso dalibnieku
lidzvertibu macibu procesa un atbalstu sava maciSanas procesa izpratn€ ar merki
parvarét tieksmes, paradumus un ricibu, kas traucé macities (Liegeniece, 2002).
Lidzigi ka pieauguso pedagoga ari makslas terapeita kompetencém tiek
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1zvirzitas augstas prasibas. Makslu terapijas pamata ir pienemosas un atbalstoSas
terapeitiskas attiecibas, kuras tapat ka pieauguSo izglitiba tiek nemtas veéra
terapija iesaistitd vajadzibas un vélmes. Tacu ar1 terapeita personibas kvalitatei
ir liela nozime (Majore—Disele, 2011). Kopuma pieauguso pedagoga un
makslas terapeita profesionalie uzdevumi ir lidzigi — saskatit pieauguso izglitiba
un makslu terapija iesaistito vajadzibas, atbalstit individualo paSizaugsmi,
rosinat uz personibas pilnveidoSanos un dzives kvalitates uzlaboSanu.

Peéc autoru domam maciSanas izprast savus resursus Iir viens no
pamatelementiem veiksmigas personibas attistiba un pilnveide, kas nosaka
individa dzives kvalitati. Ar D. Liegeniece vér§ uzmanibu uz savu resursu
apzinasanos nozimibu dazados vecuma posmos miizizglitibas konteksta
(Liegeniece, 2002). R. Zalite norada, ka “maksla var palidzet cilvekam izzinat
vina resursus un stipras puses, kas citadi biezi vien ta arl netiktu atklatas”
(Zalite, 2010a, 26).

Otrs no pamatelementiem veiksmiga personibas izaugsmé ir prasmju
apguve, akcentgjot plasa rakstura prasmes (komunikacijas un socialas prasmes,
problémrisinasanas prasmes, domasSanas prasmes u.c.), kuras ir par pamatu
jebkuru profesionalo un dzivé nepiecieSamo prasmju veidosana (Liegeniece,
2002). Makslu terapija starp dazadiem merkiem atkariba no konkréta gadijuma,
vides un teor€tiskas orientacijas tiek stradats, lai sekmé&tu sevis apzinaSanos,
paaugstinatu paSveértibu, veicinatu sp&ju uznemties atbildibu par risinajumu
mekleéSanu un TistenoSanu, pilnveidotu socialas un komunikacijas prasmes,
apzinatu problémas un tas risinatu, attistitu kognitivas iemanas, apzinatos un
paustu emocijas (Martinsone u.c., 2010; Upmale & Majore — Disele, 2011).

Profesionalaja praks€ ir saskatami makslu terapijas pedagogiskie aspekti,
struktur&jot sesiju gaitu un izmantojot direktivas metodes. Arl neizmantojot
pedagogiskas metodes, makslu terapija ir klatesoSs pedagogiskais aspekts, jo
drosa terapeitiska vid€, izmantojot makslas metodes, tehnikas un panémienus,
terapija iesaistitais var macities saskatit savas griitibas un macities risinat tas,
macities ieraudzit savas vajadzibas un macities piepildit tas, macities saskatit
savus resursus un macities izmantot tos savas dzives kvalitates saglabasanai un
uzlaboSanai. Profesionalaja valoda makslas terapeiti varda “macit” vieta lieto
frazi “sniegt iesp&ju apgut”. Peéc autoru domam Seit ir saskatdma pieauguso
pedagogu un makslas terapeitu profesionalas darbibas pamata mérku vienotiba —
sniegt iesp&ju un atbalstit terapija un muzizglitiba iesaistito individu v&lmi
macities un pilnveidoties ikviena no viniem svarigaja joma.

Sads vargtu bat sakotngji saskatito iesp&ju makslu terapijas pielietojumam
miuzizglitiba apkopojums:

e iespfja macities 1izzinat sevi, apzinaties sevi, savus resursus,

vajadzibas, griitibas;

e iesp&ja macities komunicét, ieklausities, sadzirdet;
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e iespgja macities paust savu viedokli, emocijas, izjltas;

iesp&ja macities saskatit savu lomu gimené, darba vieta, sabiedriba;
iespé€ja macities biit radoSam;

iesp€ja macities pielagoties un izmeginat ko jaunu;

iesp&ja macities mijiedarbibu un vienlidzibu;

iespeja macities atkal noteikt savas izvéles (iesaistitajiem no sociala
riska grupam).

Nemot vera, ka makslu terapija ir iesp&jams stradat ar visam iesaistito
vajadzibu jomam, makslu terapija muzizglitiba varétu tikt pielietota dazadam
mérkgrupam dazados izglitibas posmos un vajadzibu jomas.

Katrai no makslu terapijas specializacijam var€tu biit iesp&jams specifisks
pielietojums atbilstoSi mérkgrupam, izglitibas posmam un programmam, ka ari
vajadzibu jomam:

e miuzikas terapijai — iepaziSanas, iedroSinaSanas but un izpaust sevi,

emociju apzinaSanas un pausana, komunikacija, uztvere;

e deju un kustibu terapijai — grupas dalibnieku saliedéSana, sadarbiba,

ieklauSanas;

e dramas terapijai — konkrétas situacijas izspéle, savas lomas

apzinaSanas un izvéle;

e  vizuali plastiskas makslas terapijai — resursu apzinasanas, savas vietas

saskatiSana, intelektualizacija.

NepiecieSamibas gadijuma ikviena no makslu terapijas specializacijam ir
iesp&jams stradat ar visam iepriek§ min€tajam pieauguSo izglitiba iesaistito
vajadzibu jomam un mérkgrupam. Ta ka Latvija tiek attistita integrativi
eklektiska makslu terapija (Krevica, 2011), tad multimodala pieeja pielayj
dazadu makslas modalitasu kombinaciju, kas nozimée, ka atbilstosi kompetencém
makslas terapeits darba ar terapija iesaistitajiem var izmantot daudzveidigas
makslas modalitates, apvienojot, pieméram, miiziku, deju un kustibu un teatra
makslu (Zalite, 2010).

Medicina, pedagogija un psihologija ir zinama méra noskirtas zinatnes
jomas. Tacfu sabiedriba tas nav atdalamas, jo ikviena no tam atbild par katra
sabiedribas locekla noteiktiem dzives aspektiem. Makslu terapija S§is tris
zinatnes, katrs individs un sabiedriba atrodas cieSa mijiedarbiba, terapija
iesaistitos uztverot to veseluma un savstarpgji ietekméjosa sadarbiba. Sabiedriba
ir individu kopums, kur izmainas notiek ieks§€ja un areja mijiedarbiba.
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Secinajumi
Conclusions

Izglitiba ir ieklauta CSP datu apkopojuma starp nozimigakajiem dzives
kvalitates raditajiem.

Mizizglitiba ietver sevi gan profesionalo, gan personibas pilnveidi,
aptverot individa visas dzives fazes un aspektus. PieauguSajiem ar augstaku
izglitibas Itmeni ir v€rojams augstaks iesaistiSanas mizizglitibas aktivitates
Iimentis.

Muzizglitibas programmas Latvija galvenokart ir ieklauti macibu kursi,
kuri sniedz iesp&ju apgiit jaunas profesionalas zinaSanasS un prasmes un
pilnveidot tas, tatu Latvija istenojamas miuzizglitibas programmas maz veribas
tiek veltits pieauguso izglitiba iesaistito personibai, tas Ipatnibam, resursiem,
vajadzibam un plaSa rakstura prasmju apguvei.

MaciSanas izprast savus resursus ir viens no pamatelementiem veiksmigas
personibas attistiba un pilnveide. Nozimigs elements veiksmiga individa
izaugsme ir plaSa rakstura prasmju apguve.

Pieauguso izglittbas un makslu terapijas virsmérkis ir cilvéka un
sabiedribas dzives kvalitates uzlaboSana, bet viens no mérkiem — personibas
pilnveide un izaugsme. Makslu terapija biezi izvirzitie mérki — interpersonala
mijiedarbiba un subjektiva labizjita ir Eiropas dzives kvalitates aktualo raditaju
starpa.

Pieauguso pedagogam un makslas terapeitam ir lidzigi profesionalie
uzdevumi — saskatit pieauguso izglitiba un makslu terapija iesaistito vajadzibas,
atbalstit individualo paSizaugsmi, rosinat uz personibas pilnveidi un dzives
kvalitates uzlabosanu.

Pieauguso pedagogu un makslas terapeitu profesionalaja  darbiba ir
saskatami vienojoSi pamata merki — sniegt iesp&ju un atbalstit terapija un
muzizglitiba iesaistito individu velmi macities un pilnveidoties ikviena no
viniem svarigaja joma.

Makslu terapijas pedagogiskie aspekti ir saskatami, struktur&jot sesiju gaitu
un izmantojot direktivas metodes. Makslu terapija ir klatesoSs pedagogiskais
aspekts, jo drosa terapeitiska vid€, izmantojot makslas metodes, tehnikas un
panémienus, terapija iesaistitais var macities apgiit sev nepiecieSamas plasa
rakstura prasmes.

Katrai no makslu terapijas specializacijam ir iesp€jams specifisks
pielietojums atbilsto§i mérkgrupam, izglitibas posmam un programmam, ka ari
vajadzibu jomam. Ikviena no makslu terapijas specializacijam ir iesp&jams
stradat ar visam saskatitajam pieauguso izglitiba iesaistito vajadzibu jomam un
iespejamam merkgrupam.
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Medicina, pedagogija un psihologija ka zinatnes jomas sabiedriba nav
atdalamas, jo ikviena no tam atbild par katra sabiedribas locekla noteiktiem
dzives aspektiem.

Petijuma iegltas atzinas un secindjumi tiks izmantoti talakai makslu
terapijas pielietojuma muzizglitiba iesp&ju izpetei.

Summary

In Latvia, education is included in the Central Statistical Bureau's data collection among
the most important quality of life indicators.

Lifelong learning includes both professional and personal development, covering all
phases and aspects of the individual's life. Adults with higher education levels have a higher
level of involvement in lifelong learning activities.

Lifelong learning programs in Latvia mainly include training courses that provide
opportunities to acquire and develop new professional knowledge and skills, but little
attention is paid to the personality, characteristics, resources, needs and skills of adults
involved in adult education.

Learning to understand your resources is a fundamental element in the development and
improvement of a successful personality. A major element in the successful growth of the
individual is the acquisition of broad skills.

The primary goal of adult education and arts therapies is to improve the quality of life of
the individual and the community, but one of the goals is personal development and growth.
Interpersonal interaction and subjective well-being, which are common goals in arts therapies,
are among the current indicators of the quality of life in Europe.

An adult educator and an art therapist have similar professional tasks - to see the needs
of those involved in adult education and arts therapy, to support individual self-development,
to encourage personal development and to improve the quality of life.

There is a consensus among adult educators and arts therapists in their professional
activities to provide opportunities and support for individuals in therapy and lifelong learning
to learn and develop in each of their important areas.

The pedagogical aspects of arts therapies can be seen in structuring sessions and using
directive methods. There is a pedagogical aspect of arts therapies because in a safe therapeutic
environment, using arts methods and techniques, those involved can learn to acquire the
necessary broad skills.

For each of the specialisations of arts therapies, a specific application can be made
according to the target groups, the education phase and the programmes, as well as the areas
of needs. In each of the specialisations of arts therapies, it is possible to work with all the
identified areas of needs and potential target groups involved in adult education.

Medicine, pedagogy and psychology, as fields of science are not separable in society,
since each of them is responsible for certain aspects of life of each member of society.

The information obtained in the study and conclusions will be used for further research
into the possibilities of the use of arts therapie in lifelong learning.
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