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Abstract. Various technologies are increasingly used in sports and fitness classes. Portable
fitness devices are the fastest growing fitness trend worldwide in the recent years (Thompson,
2019). More and more people are using fitness bracelets, smart watches, GPS tracking devices
and fitness apps on mobile phones. One of the most commonly used functions in both portable
fitness devices and stationary technology is the measurement of calories intake. The simplest,
most convenient, and cheapest way to measure calorie intake (ClI) is smart devices and custom
mobile apps (Ramirez, 2018) that store and process data. However, not all of these devices are
accurate and objective enough. Aim of the study: to find out and evaluate the calorie intake of
a bicycle ergometer and various mobile apps under different physical loads. Cl at various
physical loads was determined using the MONARK ERGOMEDIC 839E cycling and
applications. Comparing the measurement difference between the apps and the ergometer, it
was found that the lowest load difference was for all apps, the least difference was for the
POLAR app and the highest was for the SAMSUNG app, and the mid to higher load for the
SAMSUNG app. App calorie intake figures are closer to those of the ergometer at peak load.
Keywords: calorie intake, ergometer, mobile app.

levads
Introduction

Vispasaules fitnesa tendenCu aptaujas rezultati liecina, ka viediericu
pielietoSana nodarbibu laika ir visstraujak augoSa tendence pé&dg&jos gados
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(Thompson, 2018; Thompson, 2019). ST tendence tiek novérota kops 2016. gada.
Misdienas ir pieejams plass viediericu klasts ka fitnesa aproces, viedpulksteni,
sirdsdarbibas monitori un GPS izsekoSanas ierices. lerices tiek aprikotas ar
sensoriem, tadiem ka akselerometru, pulsa oksimetru un pedometru. Sensori lauj
iericem ieght un uzraudzit informaciju par fiziologiskiem parametriem,
piem&ram, solu skaitu, sirdsdarbibas frekvenci, energijas patérinu un maksimalo
skabekla patérinu (VOzmax). Sos parametrus izmanto treninu kontrolei un
aptaukoSanas arst€Sanai un profilaksei. Tomer $o iericu precizitate, lielakoties nav
zinama. Sp&ja novertét energijas patérinu dazadas fiziskas aktivitates ir arkartigi
svariga neinfekcijas slimibu, tostarp nepietickama uztura, parmériga uztura
(aptaukosanas) un diabéta, konteksta (Andrew, Najat, & Nuala, 2014).

Viens no parametriem, kas interes€ ierices lietotaju, ir kaloriju paterins (KP)
gan ikdiend, gan fizisku aktivitaSu laika. Precizi to noteikt ir iesp€jams tikai
specialas laboratorijas ar tam paredzé€tam iericem (kalorimetriem), vai gazu
analizatoriem. Tomér vienkarSakais, €rtakais un letakais KP noteikSanas veids ir
viedierices un tam piclagotas mobilas lietotnes (Ramirez et al., 2018), kas saglaba
un apstrada datus. STs ierices nosaka KP péc lietotdja sirdsdarbibas frekvences un
ievaditajiem datiem par lietotaju.

Petijumos, kuros tika parbaudita iericu precizitate, galvenokart rezultati tiek
salidzinati ar netieSu kalorimetriju, izmantojot gazu analizatorus. Dalibniekiem
tika izmantotas dazadas ierices, tika veiktas dazada veida fiziskas aktivitates, kuru
laika tika noteikts patéréto kaloriju daudzums (Bhammar et al., 2016;
Brown et al., 2010; Chowdhury et al., 2017).

P&tijumos (Beekley et al., 2004; Garatachea et al., 2007) tika paradits, ka KP
noteikSana uz preciza veloergometra pie dazam slodzeém ir relativi lidziga netieSai
kalorimetrijai, jo aprékinatais skabekla patérin$ gandriz neatSkiras no 1zmérita,
kas lauj uzskatit, ka $ada metode ir efektiva KP noteikSanai.

Petijuma meérkis: noskaidrot un novertét veloergometra un dazadu mobilo
lietotnu kaloriju patérina noteikSanu dazadu fizisku slodzu apstaklos.

Literaturas apskats
Literature review

Energijas patérin$ attiecas uz kaloriju daudzumu, ko cilvéks patérg, lai
nodrosinatu: elposanu, asins cirkulé$anu, vielmainas procesu un butu fiziski
aktivs. Lal noveérstu kermena svara palielinaSsanos un aptaukoSanos, uznemto
kaloriju daudzumam jabiit sabalansétam ar patéréto (McArdle, Katch, & Katch,
2016).

Miera vielmainas, dienas kop&jo un fiziskas aktivitates energijas patérina
(EP) noteiksSanai pielicto dazadas metodes (Andrew, Najat, & Nuala, 2014,
Aparicio-Ugarriza et al., 2015; Rousset et al., 2015), precizakas no tam ir
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laboratoriskie izmekl&jumi ar dargam iericém, tadam ka tieSu kalorimetru un
netieSu kalorimetru (p&ttjumos tika salidzinati tadi kalorimetri, ka Cosmed K4b2
(Cosmed, Rome, ltaly), Cortex Metamax Il (Cortex, Leipzig, Germany), Cortex
Metamax 3B (Cortex Pty Ltd, Leipzig, Germany), and Jaeger Oxycon Mobile
(Erich Jaeger, Viasys Healthcare, Germany)). EP noteikSanai lieto papildus
parn€sajamas ierices, bet to precizitate un uzticamiba mainas no pétijuma lidz
peétijumam, un vairums iericu EP noteikSanai balstas uz tadiem raditajiem, ka
akselerometrs un sirdsdarbibas frekvences josta.

Netiesa kalorimetrija pamatojas uz gazu apmainas noteikSanu, jeb paterétas
energijas aprékinasanu péc gazu tilpumu mérijumiem. P&c §is metodes nosaka
laika vieniba pateréta skabekla un izdalitas oglskabas gazes daudzumu. Skabeklis
tiek izmantots uzturvielu oksidéSanai, bet oglskaba gaze rodas ka oksidesanas
galaprodukts. Jo vairak organisms patéré skabekli un izdala oglskabo gazi, jo
vairak energijas atbrivojas. Ta péc gazu apmainas var netiesi spriest par energijas
mainu.

Jaatzimg, ka $adi energijas pat€rina noteikSanas veidi notiek laboratoriskajos
apstaklos un ir loti dargi.

Viens no biitiskiem jebkuras KP noteikSanas pieejas triikumiem neatkarigi
no sarezgitibas limena ir ierices integritate. Tas ieklauj katras ierices droSumu un
to, vai ierice ir kalibréta individuali katram lietotajam, lai iegiitu maksimalu
precizitati (Klass, Faoro, & Carpentier, 2019).

Lai noteiktu KP treninos, prakse plasu pielietojamibu ieguvusi veloergometri
un skrejcelini, ar kuru palidzibu var iestatit standartiz&tas darba slodzes. Pie
ergometriem pieskaitami ari steperi, un air€Sanas trenazieris. P&tijumos tika
salidzinats KP starp trenazieriem pie dazadam slodzém, lietojot netiesas
kolorimetrijas metodi (Barfield, Sherman, & Michael, 2003; Brown et al., 2006;
Garatachea et al., 2007; Gaesser et al., 2017).

Petijumos (Beekley et al., 2004 un Garatachea et al., 2007) pieradits, ka pie
dazam slodzém uz veloergometra aprékinatais skabekla paterin§ gandriz
neatSkiras no izmeérita, kas lauj uzskatit, ka Sada metode ir efektiva KP
noteikSanai.

Situacijas, kad ir iesp&jama preciza darba noveértésana, energijas patérinu,
kas izteikts skabekla patérina apjoma VO, (ml/kg/min), var noteikt péc aprekinu
sérijas. Vienadojumi, kas izmantoti aprékiniem, pamatojas uz zinamo skabekla
pat€rinu pie vienmerigas slodzes (ACSM, 2014).

P&tijumos, kuros ir salidzinats KP, kas noteikts ar netieSo kalorimetriju, jeb
gazu analizatoriem un dazadam citam iericém ir konstatéta lielaka vai mazaka
atskiriba (Johnson et al., 2016; Lee, 2013; Roos et al., 2017; Rousset et al., 2015;
Yvonne et al., 2017). Misdienu popularas plaukstas locitavas tehnologijas rada
tikai vaju vai vidéju energijas patérina precizitati (Gilgen-Ammann, Schweizer, &
Wyss, 2019). Salidzinot trTs jaunako viedieri¢u Apple Series 1 Watch, LifeTrak
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Core C200 un Fitbit Charge HR noteikto kaloriju paterinu ar netieSo kalorimetriju
pie seSiem dazadiem skrie$nas atrumiem tika noskaidrots, ka pie maza skrieSanas
atruma (53,6 m/min) kliada ir no 39% lidz 130%, bet pie liela skrieSanas atruma
(virs 160 m/min) kluda ir zem 10% (Zhang et al., 2019). ArT péd&jo gadu
komerciali pieejamas uz plaukstas locitavu valkajamas viedierices nav pietickami
precizas un to klida kaloriju paterina noteikSana salidzinot ar netieSo
kalorimetriju parsniedz 10% (Passler, Bohrer, Blochinger, & Senner, 2019).

P&ttjumos (Shcherbina et al., 2017; Wallen et al., 2016) tika salidzinati
vairaku viedpulkstenu sirdsdarbibas frekvences (SF) un KP meérjjumi pie
dazadam aktivitatém, t.sk. uz velotrenaziera, ar netiesas kalorimetrijas palidzibu.
Tika noskaidrots, ka KP noteikSana bija kliida, un $1 kltida bija ievérojami lielaka
neka SF noteikSana. Petjjuma autori noradija, ka pie zemakam slodzém kliadas
bija lielakas, neka pie augstakam. Ta ka KP noteikSana viedieric€s un lietotn€s
balstas uz algoritmiem, kas ieklauj ne tikai pulsometra merijumus, bet ar1 citu
iebiiveto riku meérjjumus, viens no iemesliem rezultatu atSkiriba varétu biit daleja
algoritmu pielietoSana, pieméram, akselerometra izmantoSana. Petijumos
(Erdogan, Cetin, Karatosun, & Baydar, 2010; Brugniaux et al., 2010) tika
salidzinati gan pulsometra, gan akselerometra/pedometra rezultati, un secinats, ka
tos var pielietot KP noteikSana.

Metodologija
Methodology

Petijuma piedalfjas 12 brivpratigie (6 virieSi, 6 sievietes). IeklauSanas
kriteriji: vecums 20-40 gadi; veseli, fiziski aktivi cilveki, kuri trengjas vismaz
3 stundas nedgla; sirdsdarbibas frekvence miera stavokli 50-70 reizes minTte;
kermena masas indekss 20-25. IzslegSanas kritériji: akiitas un hroniskas
saslimSanas; kaitigie ieradumi; paaugstinata sirdsdarbibas frekvence miera
stavokl; sirdsdarbibas ritma trauc€jumi.

Darba gaita KP noteikSanai tika izmantotas sekojoSas ierices: viedpulksteni
SAMSUNG GEAR SPORT 063F (Samsung Electronics Co., Ltd., Suwon, South
Korea), no kuriem tika nolasiti dati eksperimenta laika; divas pulsa jostas POLAR
H7 (Polar Electro OY, Finland). No vienas jostas dati tika parraiditi lietotnei
POLAR BEAT (Polar Electro QOY, Finland), kas uzstadita plansetdatora
LENOVO (Lenovo Group Ltd., China), no otras — lietotnei ENDOMONDO
(Under Armour, USA), kas uzstadita mobilaja talruni IPHONE S5 (Apple Inc,
USA). TesteSana notika uz veloergometra MONARK ERGOMEDIC 839E
(Monark AB, Varberg, Sweden) un dati tika parraiditi lietojumprogrammatrai
ERGOMEDIC ANALYSIS SOFTWARE (Monark AB, Varberg, Sweden).

Mobilo lietotnu un viedierices kalibréSanas pamata bija to personalizés$ana,
ievadot personas datus, ka ari bija nepiecieSams noradit fizisko aktivitasu
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biezumu un fiziskas aktivitates veidu (velotrenazieris). Viedpulkstenis
SAMSUNG tika personalizéts ar SAMSUNG HEALTH lietotnes palidzibu, tapat
ka iepriekS$€jas lietotnes. Péc saglabasanas, dati tika automatiski atjaunoti
viedierice. SF tika noteikts ar sirds ritma sensoru pulkstenu mugurpusi.

Dalibniekam pie kraSkurvja tika piestiprinatas 2 pulsa jostas POLAR H7,
viedpulksteni SAMSUNG uzlikti uz kreisas rokas. Iericu darbiba parbaudita ar
mobilu lietotnu palidzibu, tika parbaudita sirdsdarbibas frekvence. Noreguléts
seédeklis ergometram. Uzsakot darbu uz ergometra, vienlaicigi, tika iesl€gtas visas
lietotnes un viedpulkstenis.

Dalibniekam bija jamin pedali, uz veloergometra MONARK (frekvence 60
apgriezieni miniite) pie dazadam slodzém: viriesiem 50W, 100W un 150W jauda;
sievietem S0W, 75W un 100W jauda. Slodze palielinajas ik péc 10 miniiteém bez
partraukuma un atpiitas. Katrai slodzei noteikti divi rezimi: iesildiSanas un
test€Sanas. lesildiSanas reZzima ilgums ir 5 miniites, kad iestajas plato faze un
muskulu prasiba péc skabekla tiek pilniba apmierinata, un SF paliek gandriz
nemainiga. Tad sakas test€Sanas reZims. Test€Sanas protokola tika pierakstiti dati
par KP ik péc katra reZima (p€c 5 minitém) un tika kontrol&ta SF ar POLAR jostu
palidzibu.

Pétijuma dati tika apstradati ar programmu Microsoft Excel 2016 (Microsoft,
Redmond, WA, ASV) un IBM SPSS Statistics (IBM Corp., Armonk, NY, ASV).

Datu analizei tika lietotas Sadas apraksto$as un analitiskas statistikas
metodes:

e Datu normalsadalijums tika parbaudits ar Sapiro-Vilka testu (kad
dalibnieku skaits <50). Tika parbaudits lietotnu un ergometra starpibas
normalsadalijums (Analyze->Descriptive  Statistics->Expole). Ja
1zpildijas nosacijums, ka p-vertiba >0,05, tad dati tika att€loti ka videja
vertiba (Mean) un standartnovirze (SD, St.Dev)

e Datu salidzinasanai pa grupam, tika izvirzita hipotéze Ho, ka lietotnu
mérfjumi pa jaudam ir vienlidzigi un atskiribu nav. Hipotézes parbaudei
izmantots viens no faktora dispersijas analizes rikiem, t.i., ANOVA
tests;

° Parametriem, kuru  verttbas  neatbilda  normalsadalifjumam
(p-vertiba<0,05), datu salidzinasanai pielietots Post Hoc Tukey HSD
tests. Tests parada, kuru grupu dati ievérojami atskiras vieni no otras.

Pétijuma rezultati
Results

Tika noskaidrots KP pie dazadam fiziskajam slodzém uz ergometra,
viedpulksteniem un mobilajas lietotnes. Tika izrékinats kaloriju patérin$ mintte
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(kcal/min) testéSanas rezima. lericu vid€jas vertibas un standartnovirze
atspogulota 1.tabula.

1.tabula Kaloriju paterins pie jaudas 50W, 75-100W, 100-150W
Table 1 Calorie consumption at power 50W, 75-100W, 100-150W

Ierice/jauda
Vidaji (£SD) MONARK POLAR ENDOMONDO | SAMSUNG
50W 3.68 (£0.28) 4.6 (£1.99) 5.62 (x2.06) | 6.63 (£1.47)
75-100W 6.58 (+£0.95) 8.16 (+2.40) 8.73 (x2.94) 6.96 (£1.57)
100-150W 9.36 (+1.88) 11.16 (+3.08) 11.56 (+3.18) 8.76 (x1.71)

P&c Sapiro-Vilka testa (ja dalibnieku skaits <50) tika parbaudits lietotnu un
ergometra starpibas normalsadalijums (sk.2.tab.). Ka redzams, p-vértiba (Sig.) ir
lielaka par 0,05, tatad atSkiribu starp lietotni un ergometru nav, un kludas ir
lidzigas.

SalidzinaSanai starp mérjjumiem un to klidam pa jaudam tika izvirzita
hipotéze Ho, ka lietotnu mérjjumi pa jaudam ir vienlidzigi un atSkiribu nav.
Hipotézes parbaudei izmantots ANOVA tests, Levena tests izlaSu homogenitates
noteikSanai un Post Hoc Tukey tests atSkiribu noteikSanai starp lietotném grupa
(pie noteiktas jaudas).

2.tabula Tests par normalitati
Table 2 The test of normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Grupa Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Jauda 50W Polar 211 11 ,183 ,931 11 ,420
Endomondo ,202 11 ,200 ,939 11 510
Samsung ,170 7 ,200" 931 7 561
Jauda 75- Polar ,154 11 ,200° ,968 11 862
100W Endomondo ,194 11 ,200° 911 11 ,253
Samsung ,191 7 ,200" ,878 7 218
Jaudal00- Polar ,180 11 ,200° ,933 11 ,438
150w Endomondo ,197 11 ,200" ,928 11 ,390
Samsung ,253 7 ,197 ,850 7 ,122

Lavena tests nosaka grupu dispersijas atSkiribas nozimiguma Ilimeni.

Rezultati parada vai pastav nozimiga atSkiriba starp lietotném pie konkrétas
jaudas, pamatojoties uz lietotnu vid€jo veértibu. Ka redzams tabula (sk.3.tab.)
atSkiribas starp lietotnu merjjumiem nav nozimigas, tatad tie ir homogeni (p-
vertiba >0,05)
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3.tabula Dispersijas homogenitate
Table 3 Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Jauda_1 ,189 2 26 ,829
Jauda_2 ,633 2 29 ,538
Jauda_3 ,067 2 29 ,935

ANOVA testa dispersijas analize parada vai atskiriba starp lietotnu
mérjjumiem pie konkrétas jaudas ir vai nav nozimiga. Nozimiga atskiriba pastav
starp lietotném pie tresas jaudas (p-vertiba=0,01) (sk.4.tab).

4.tabula ANOVA (Dispersijas analize)
Table 4 ANOVA (Analysis of variance)

Sum of Mean

df F Sig.
Squares Square
Between Groups 16,811 2 8,405 1,990 | ,157
jauda_1 Within Groups 109,820 26 4,224
Total 126,631 28
Between Groups 18,928 2 9,464 2,067 | ,145
jauda_2 Within Groups 132,805 29 4,579
Total 151,733 31
Between Groups 54,647 2 27,324 5,418 | ,010
Jauda_3 Within Groups 146,246 29 5,043
Total 200,893 31

Lai noteiktu starp kuram lietotném pastav atskiriba, tika pielietots Post Hoc
tests, un tika iegiita statiski ticama atSkiriba starp SAMSUNG un POLAR grupu
(p-vertiba=0,034), un starp SAMSUNG un ENDOMONDO grupu
(p-vertiba=0,013). Starp POLAR un ENDOMONDO nav nozimigas atskiribas.
Tas nozimgé, ka pie jaudas 100-150W SAMSUNG dati nozimigi atSkiras.

Kaloriju patérina novertéjums lietotn€m pret ergometru attelots grafiski, kur
1 — POLAR lietotne, 2 — ENDOMONDO lietotne, 3 — SAMSUNG lietotne
(sk.1.,2.,3.att.):

Péc rezultatiem redzams, ka starp kopas datiem, apskatot visas jaudas,
meérfjumi bija Iidzigi vai tuvi ergometra merijjumiem. Pie jaudas SO0W tuvakais
rezultats bija POLAR lietotnei, pie jaudam 75-100W un 100-150W -
viedpulksteniem SAMSUNG.
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Datu salidzinasanai tika aprékinata starpiba starp lietotni un ergometru. Pie
jaudas 50W starpiba starp POLAR un MONARK vidgji sastada 0,92 kalorijas,
starp ENDOMONDO un MONARK - 1,94 kalorijas, starp SAMSUNG un
MONARK - 2,88 kalorijas. Pie jaudas 75-100W starp POLAR un MONARK
vid&ji sastada 1,58 kalorijas, starp ENDOMONDO un MONARK - 2,14 kalorijas,
starp SAMSUNG un MONARK - 0,28 kalorijas. Pie jaudas 100-150W starpiba
starp POLAR un MONARK vidg;ji sastada 1,80 kalorijas, starp ENDOMONDO
un MONARK - 2,20 kalorijas, starp SAMSUNG un MONARK - -0,79 kalorijas,
t.1., lietotnes merijjums zemaks par ergometra).

Pie augstakas slodzes lietotnu merjjumi ir lidzigi ergometra rezultatiem.
Tomeér visas izmantotas ierices paradija merjjumu klidu salidzinajuma ar
ergometru: POLAR - 19% (1,80 kcal), ENDOMONDO - 24% (2,20 kcal) un
mazaka klida un lidzigaks rezultats SAMSUNG - -8% (-0,79 kcal), kurai bija
nozimiga atskiriba no citam lietotném (p=0,01).

Diskusija
Discussion

Darba gaita tika noskaidrots un noveértéts ergometra un dazadu mobilo
lietotnu kaloriju pateérin$ dazadu fizisku slodzu apstaklos.

No ergometra pielietoSanas pieredzes var secinat, ka péc aprekiniem iegiitie
rezultati ir relativi I1dzigi netiesas kalorimetrijas rezultatiem (Beekley et al., 2004;
Garatachea et al., 2007), tatad ievérojami precizaki salidzinajuma ar mobilo
lietotnu un viedpulkstenu merjjumiem.

Vislielaka kaloriju patérina atSkiriba starp lietotném bija pie zemakas
slodzes. Ari citos pétijumos (Shcherbina et al., 2017; Wallen et al., 2016) tika
salidzinati vairaku viedpulkstenu SF un KP mérijumi pie dazadam aktivitateém,
t.sk. uz velotrenaziera, ar neties$as kalorimetrijas palidzibu. Tika noskaidrots, ka
bija klida KP noteikSana, un kluda bija krietni lielaka neka SF noteikSana.
Petijuma autori noradija, ka pie zemakam slodzém kludas bija lielakas, neka pie
augstakam, kas bija nov&rots ar1 T darba ietvaros. ArT cita p&tijuma ir noskaidrots,
ka pie lielakam slodzém parné€sajamo viediericu kaloriju pat€rina mérijumi ir
tuvaki netieSas kalorimetrijas mérijjumiem gan skrieSanas, gan ritenbrauksanas
laika (Klass, Faoro, & Carpentier 2019). Salidzinot tris jaunako viedieri¢u Apple
Series 1 Watch, LifeTrak Core C200 un Fitbit Charge HR noteikto kaloriju
patérinu ar netieSo kalorimetriju pie seSiem dazadiem skrieSnas atrumiem tika
noskaidrots, ka jo lielaks skrieSanas atrums, jo mazaka kaloriju patérina
noteiksanas kltida (Zhang et al., 2019).

Petijumu dati ir pretrunigi un dala petijumos noskaidrots, ka vismazaka
kaloriju patérina noteikSnas procentuala kluida, salidzinot viedpulkstena Polar
Ventage noteikto kaloriju paterinu ar netieSo kalorimetriju bija s€zot un lasot
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(9,1%), bet vislielaka kluda (31,4%) vidgjas intensitates majsaimniecibas darbu
laika (Gilgen-Ammann, Schweizer, & Wyss, 2019). Misu pétijuma tika
konstatgts, ka pie augstakas slodzes lietotnu kaloriju patérina raditaji ir tuvaki
ergometra kaloriju patérina raditajiem, tomer visas izmantotas ierices paradija
mérjjumu klidu salidzinajuma ar ergometru: POLAR - 19% (1,80 kcal),
ENDOMONDO - 24% (2,20 kcal) un mazaka klida un lidzigaks rezultats
SAMSUNG - -8% (-0,79 kcal), kurai bija nozimiga atskiriba no citam lietotném
(p=0,01).

Ta ka KP noteikSana viediericés un lietotn€s balstas uz algoritmiem, kas
ieklauj ne tikai pulsometra merijumus, bet arT citu ieblivéto riku merijjumus, viens
no iemesliem rezultatu atSkiriba varétu biit dalgja algoritmu pielietoSana. Biitu
nepiecieSama  akselerometra izmantoSana. P&tijumos (Erdogan, Cetin,
Karatosun, & Baydar, 2010; Brugniaux et al.,, 2010) tika salidzinati gan
pulsometra, gan akselerometra/pedometra rezultati un secinats, ka tos var pielietot
KP noteikSana.

Salidzinot kaloriju patérinu, kas noteikts ar piecam uz plaukstas locitavam
valkajamam tehnologijam un netieso kalorimetriju, tika noskaidrots, ka arT pedgjo
gadu komerciali pieejamas uz plaukstas locitavu valkajamas viedierices nav
pietickami precizas un to kluda kaloriju paterina noteikSana salidzinot ar “zelta
standartu”, jeb netieSo kalorimetriju parsniedz 10% (Passler, Bohrer,
Blochinger, & Senner, 2019).

Secinajumi
Conclusion

1. Noskaidrojot kaloriju patérinu pie dazadam fiziskajam slodzém, starp
mobilajam lietotném tika secinats, ka pie zemakas slodzes rezultati ir
atSkirigi visam lietotném. Zemakais raditajs bija POLAR lietotnei un
augstakais — SAMSUNG lietotnei. Pie vid€jas un augstakas slodzes
zemakais raditajs bija SAMSUNG lietotnei, POLAR un ENDOMONDO
raditaji bija gandriz lidzigi.

2. Salidzinot mérjjumu atskiribu starp lietotn€m un ergometru, noskaidrots, ka
pie zemakas slodzes atSkiriba bija visam lietotném, vismazaka atskiriba bija
POLAR lietotnei un vislielaka - SAMSUNG lietotnei, pie vidgjas un
augstakas slodzes SAMSUNG lietotnei bija vismazaka atskiriba.

3. Lietotnu kaloriju patérina raditaji ir tuvak ergometra raditajiem pie augstakas
slodzes.

75



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume VI, May 22" -23™ 2020. 66-78

Summary

Various technologies are increasingly used in sports and fitness classes. Portable fitness
devices are the fastest growing fitness trend worldwide in the recent years (Thompson, 2019).
More and more people are using fitness bracelets, smart watches, GPS tracking devices and
fitness apps on mobile phones. One of the most commonly used functions in both portable
fitness devices and stacon technology is the measurement of calories intake. The simplest, most
convenient, and cheapest way to measure calorie intake (CI) is smart devices and custom mobile
apps (Ramirez, 2018) that store and process data. However, not all of these devices are accurate
and objective enough.

Aim of the study: to find out and evaluate the calorie intake of a bicycle ergometer and
various mobile apps under different physical loads.

Cl at various physical loads was determined using the MONARK ERGOMEDIC 839E
cycling and applications.

Conclusions

1. Finding out the calorie intake at different physical loads between mobile apps, it
was concluded that the lower load results are different for all apps. The lowest score
was for the POLAR app and the highest for the SAMSUNG app. At mid to high
loads, the lowest score was for the SAMSUNG app, POLAR and ENDOMONDO
were almost similar.

2. Comparing the measurement difference between the applications and the
ergometer, it was found that the lowest load difference was for all apps, the least
difference was for the POLAR app and the highest was for the SAMSUNG app,
and the middle and higher loads for the SAMSUNG app.

3. App calorie intake figures are closer to those of the ergometer at peak load.
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