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VECAKA GADAGAJUMA CILVEKU SUBJEKTIVA
LABIZJUTA LIDZDALIBAS PROCESA SOCIALAS APRUPES
MAJA
Subjective well-being of elderly people in a social care home in the
process of participation

Ineta Robina
Latvijas Universitate

Abstract. Elderly people feel isolated from their former living place and they need social
pedagogical support in the course of integration in a social care home. The integration of
elderly people in a social environment is made more difficult because of the possible necessity
of participation in the social life.

The theoretical analysis has resulted in doing research on the theoretical content of the
process of aging as well as in defining well-being and participation indicators.

The research has been done in order to broaden the participation possibilities in a social care
home, and as a result of the integration process to achieve the elderly people’s subjective
well-being.
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Ievads

Strauji mainijas valsts noteiktas socialas garantijas veciem cilvékiem. Ja
lidz 1990. gadam pensijas vecuma cilvéks, kur§ bija stradajis, zinaja, ka,
sanemot ikménesa pensiju, varés nomaksat komunalos maksajumus (tie bija I€ti)
un vinpam v&l atliks lidzekli, lai varétu iegadaties apgérbu un nopirkt
nepiecieSamo partiku, tad, sakoties ,jaunajiem laikiem”, strauji pieauga
komunalo maksajumu rékini un iev€rojamam skaitam vecaka gadagajuma
cilveku bija jaizvelas — apmaksat komunalos pakalpojumus vai pagst, apgerbties
un iegadaties nepiecieSamos medikamentus.

Nakamais parmainu vilnis, ar ko bija jasastopas vecaka gadagajuma
cilvékiem, bija privatizacija. Tie vecie cilveki, kuri dzivoja saimnieku majas,
pirmkart, nevargja piedalities Saja procesa, otrkart, bija spiesti pienemt tos
noteikumus, kurus dikt€ja denacionaliz€to maju 1paSnieki. Biezi saimnieki savos
atgiitajos namos vairs nevelgjas izmitinat vecaka gadagajuma cilvékus, kuru
maksatsp&ja bija zema.

Lai minétas krasas parmainas nenovestu pie radikali nevadamiem
procesiem, problémas risinaSana iesaistijas Rigas pils€tas pasvaldiba. Viens no
problémas risinajumiem bija izveidot socialas majas Rigas pilséta. Veidojot
pirmas socialas majas, atbildigajiem ierédniem nebija pieredzes un kriteriju, lai
izvertétu, kuriem cilvékiem visvairak biitu nepiecieSama sociala apripes maja,
nedarbojas vienota datu baze, ka ar1 netika analiz€tas to cilvéku materialas
iespé€jas, kuri var€tu turpinat dzivot sava lidz$ingja dzives vieta.
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So apstaklu rezultata bija izveidojusies problémsitudcija vecaka
gadagajuma cilvéku integracijai jaunajos dzives apstak]os.

Problémas sociala biutiba pastav konteksta, ka vecaka gadagajuma
cilveki tika izoleti no ieprieks€jas dzives vietas un viniem bija nepiecieSams
sociali pedagogiskais atbalsts integracijai socialas apriipes maja.

Pretruna pastav starp vecaka gadagajuma cilveéku subjektivo labizjiitu un
socialas apriipes maja piedavatajam lidzdalibas iesp&jam, kas nodroSinatu vinu
integraciju sabiedriba.

Ka uzsver U. Bronfenbrenners (Bronfenbrenner, 1993) cilvéka labizjiitai
butiska nozime ir dzives videi, kuru vin$ uztver, nevis tam, kada ir faktiska
realitate.

Zinatniskas kategorijas un teoréetiskas nostadnes

Integracija ka lidzdalibas process (Held, 2004; Maslo, 2004; Riegel, 2004;
u.c.) socialas apriipes maja tiek raksturots ka pétijjuma objekts. Vecaka
gadagajuma cilveku subjektiva labizjuta (Burkart, 2005; Becker, 1991; Diener,
1995; Ryff, 1995; Seligman, 1999; Seligman &Csikszentmihalyi, 2000;
Steinberga, 1999; Svence, 2009) socialaja apriipes maja tick izprasta ka
lidzdalibas procesa rezultats un ir p€tijuma priekSmets. P&tijums ir veikts ar
mérki atklat likumsakaribas, kas nosaka vecaka gadagajuma cilvéku subjektivo
labizjiitu integracijas ka lidzdalibas procesa socialas apriipes maja.

Péetijuma jautajumi

1. Kadas mijsakaribas (/inkiges) nosaka vecaka gadagajuma cilvéku
subjektivo labizjitu (well-being) integracijas ka lidzdalibas procesu
socialas apriipes maja?

2. Kadas likumsakaribas (implicants) nosaka vecaka gadagajuma cilvéku
subjektivo labizjiitu (well-being) integracijas ka Iidzdalibas procesa
socialaja apriipes maja?

Pettjuma izmantotas metodes

Datu vaksanas metodes.

Kvalitativa metode: dal&ji strukturétas video intervijas.

Datu analizes metodes.

Video interviju satura kvalitativai analizei (direct approuch to content
qualitative analysis) izmantotas metodes:

1) lidzigas nozimes dazadu vardu biezuma noteikSana to klasific€Sanai;

2) kategoriju sakaribu analize (/inkage analysis);

3) likumsakaribu (implicants) vertibas tabulas sastadiSana;

4) subjektivas labizjitas un lidzdalibas kategoriju likumsakaribu analize,

izmantojot AQUAD 6 programmu (Huber, Giirtler, 2004);
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Lai veiktu pétoSo intervenci (Batty, Hooper, Oborne, Jackson, 2001)
vecaka gadagajuma cilvéku socialaja vide, tiek izmantota validacijas metode jeb
vecaka gadagajuma cilvéku socialas apliecinasanas parbaudes metode.

Hi kvadrata tests (Chi-Quadrat test) tika izmantots kvalitativo datu statiskas
nozimibas noteikSana, izmantojot AQUAD 6 programmas tieSsavienojuma
iespeju ar statistiskas datu apstrades programmatiru SPSS 19 (Morgan, 2007,
Huber, Giirtler 2004).

Empiriska petijuma veids un struktiira

P&tosas intervences pétijums ir darbibas petijuma (action research) paveids
ar secigu strukturu, kura tika izmantota kvalitativa pétijjuma metode (dalgji
struktur€ta intervéSana) un kvantitativa p€tijuma metode (anket€Sana), kuras ir
savstarp€ji saistitas. Lai paaugstinatu pe€tijuma ticamibu, tika izmantota datu
vakSanas, ieguves, atlases un analizes datu triangulacija (anket€Sana un
intervéSana).

Petijuma izlase

Vecaka gadagajuma cilveki socialas apriipes maja X Riga, laika posma no
2005. 1idz 2011.gadam. Petijuma izlasi veidoja 100 vecaka gadagajuma cilveki,
kuri 2005. gada dzivoja apriipes maja X Riga (no 140 iedzivotajiem 40
iedzivotaji bija pirmspensijas vecuma), 62 brivpratigi piekrita piedalities aptauja
subjektivas labizjiitas un Iidzdalibas likumsakaribu noteikSanai. Video
noveroSanas procesa subjektivas labizjiitas un lidzdalibas likumsakaribu
padzilinatai izp&tei piekrita piedalities 8 no 15 uzrunatajiem.

Kodu sistema datu analizei

Lai varétu veikt petijumu un datu apstradi, tika izveidota kriteriju un kodu
sisttma, ko veido profilkodi un metakodi. Profilkodi raksturo dzimumu (siev.,
vir.). Subjektivas labizjtutas raditaju kodi: fiziska dro§iba — (Fd), emocionala
droSiba (Ed) un sociala droSiba (Sd) (sk. 1. tabulu).

1.tabula
Raditaja subjektiva labizjiita kodu karte
The code map of the indicator well-being

Kriterijs Raditajs Kods
Labizjuta (well-being) Fiziska droSiba Fd
Sociala drosiba Sd
Emocionala drosiba Ed

Lidzdalibas kriteriji un kodi (sk.2. tabulu): lidznoteikSana (Ln), lidzdarbiba
(Ld) un [idzlemSana (LI).
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2.tabula

Kriterijs Raditajs Kods
Lidznoteik$ana Ln
Lidzdaliba Lidzdarbiba Ld
LidzlemS$ana Ll

Pétijuma galvenie rezultati

Vecaka gadagajuma cilvéku subjektiva labizjiita socialas apriipes maja

Lai izvairitos no subjektivitates, petjjuma autore ieguto datu apstradei
1zvelgjas kvalitativo datu analizes programmu AQUAD 6. Darba autore minétas
programmas ietvaros analiz€ja kvalitativos video datus. Lai noteiktu sakaribu
starp labizjiitu un Iidzdalibu, tika noteikts kodu biezums, sakotn&ji izveidojot
iegiito kodu biezuma matricas tabulu (sk.3. tabula).

3. tabula

Subjektivas labizjiitas un Iidzdalibas ka integracijas raditaju kodu bieZuma matrica
Subjective well-being and the frequency matrix of its categories

Fd

Ed

Sd

Ln

Ld

Ll

A:/$ Siev Daira

B: /$ Siev Elma

C: /$ Siev Nina $Virs Erts
D: /$ Siev Rita $ Virs Andis
E: /§ Siev Tija § Virs Julis
F:/$ Vir Arvis

G:/$ Siev Elena

H:/$ Siev Ida
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Table analysis (Project: Ineta07) Frequencies
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Analizgjot iegiitos rezultatus (sk.4.tabulu) par fizisko, emocionalo un
socialo drosibu (Fd+Ed+Sd), miné&tie raditaji ir savstarp€ji saistiti, jo tie vecaka
gadagajuma cilveki, kuri visbiezak mingja fizisko, emocionalo un socialo
drosibu, vislabak jiitas ar1 socidlaja maja. Ka apstiprinajums tam ir fakts, ka vini

to deve par ,,Miismajam”.
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4. tabula
Subjektivas labizjutas un tas raditaju kodu biezuma matrica
Subjective well-being and the frequency matrix of its categories

A B C D E F G H
Fd 5 1 2 4 2 4 2 3
Ed 2 2 4 4 2 1 2 3
Sd 5 2 5 4 6 4 6 2

A:/$ Siev Daira

B: /$ Siev Elma

C: /$ Siev Nina $Virs Erts

D: /$ Siev Rita $ Virs Andis

E: /$ Siev Tija $ Virs Julis

F:/$ Vir Arvis

G:/$ Siev Elena

H:/$ Siev Ida

Table analysis (Project: Ineta07) Frequencies

Lidzdalibas iespéjas, kas nosaka vecaka gadgajuma cilveku
subjektivo labizjutu socialas apriupes maja

Analizgjot 1egutos rezultatus (sk.5. tabulu), lidznoteiksana, lidzdaliba un
lidzlemumu pienemSana (Ln+Ld+Ll), var secinat, ka intervéjamajam personam
ir svarigs lidznoteikSanas kriterijs, bet visbiitiskakais tomeér ir lidzdarboSanas
kritérijs socialas majas dzive, par ko liecina para (Ritas un Anda) teiktais video
intervijas. Tas nozim€, ka vecaka gadagajuma cilvéki ne tikai v€las dzivot
socialaja maja, bet arT labi justies taja.

5. tabula
Lidzdalibas un to raditaju koda bieZzuma matrica
Co-participation and its categories frequency matrix
A B C D E F G H
Ln 1 2 2 0 1 2 2 4
Ld 4 1 10 3 7 7 5 4
L1 0 1 0 0 1 2 1

A:/$ Siev Daira

B: /$ Siev Elma

C: /$ Siev Nina $Virs Erts

D: /$ Siev Rita $ Virs Andis

E: /$ Siev Tija $ Virs Julis

F:/$ Vir Arvis

G:/$ Siev Elena

H:/$ Siev Ida

Table analysis (Project: Ineta07) Frequencies

Izvert§jot iegiitos rezultatus ,labizjita” un ,lidzdaliba” ka integracijas
raditaji, redzam, ka interv€tajam personam septinos gadijumos ir svariga sociala
drosiba, kas saistita ar labizjutu un lidzdalibu, bet tikai viena gadijuma tas nav

63



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume II.

tik butiski. Lidz ar to var uzskatit, ka labizjita un Iidzdaliba sekmé integraciju
socialas apriipes maja.

Lai rastu atbildi uz p&tosas intervences 2. jautajumu, tika veikta nosacijumu
mijsakaribu analize.

Lai izpétitu vai pastav sakaribas starp socialo dro§ibu un lidzdarboSanos,
pielietojot distanci 3, tika veikta mijsakaribu analize (linkage analysis). legutie
rezultati liecina, ka septinos gadijumos pastav mijsakaribas starp socialo drosibu
un lidzdarbibu (sk. I.attélu).

- Analysis with preconstructed linkages - general analysis (Project: Ineta07)
FMEE =] - |ec width >> 3 not found in

|LINKAGE ANALYSIS :Data in Ineta®7.nam

Preconstructed linkage structure:

Sd AND Ld
15d ILd
@ __: File: my movie £3.avi---------—-----— -
4799 S5zZz2l: 3d Fan 5z245- 6lz7: Ld

1 confirmation(s)
@ __: File: oy movie Z6.avi---------—------ e
3541- 3801: 3d Fan 3500- 4143: Ld

1 confirmation(s)

@ __: File: oy movie 27.avi---------—----—- -
35852- A0z6: 3d Fan 4042 - 4495: Ld
7460- TTZ6: 53d Fan 7759- Slle: Ld

2 confirmation(s)
@ > File: wy movie. &Wi Z1.8Wi-——mmmmmmmm e
3085- 3zlz: 3d Fan 3247- 4363: Ld
1 confirmation(s)
@ > File: wy movie. &Wi Z2.8Wi-——=mmmmmmm e
0 confirmation(s)
® | File: my movie.24.aWi-——mmmmmmm oo o
1846- 2107: 5d AND 2146- Z23g2: Ld
1 confirmationis)
@ | File: m¥ MOVIE.25.8Wl-—mmmm oo e e
6Z15- 6459: 5d AND B505- Jlai: Ld
1 confirmationis)
@ - File: ny movie.avi E0.awi----——-------m—m oo
8875- 9480; 5d AND S50z2- 9836: Ld

1 confirmationis)

1.attels. Mijsakartbu analize (linkage analysis) starp socialo droSibu un lidzdarboSanos
Fig.1 Linkage analysis between participation and social safety

Lai noteiktu likumsakaribas, kas nosaka vecaka gadagajuma cilvéku

subjektivo labizjiitu integracijas ka lidzdalibas procesa socialaja maja, tika
1zveidota nosacijumu vertibu matrica (sk.2. attelu).
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% Convert a table: Frequencies -> Truth values (Project: Ineta07)

B> Conditions

5 » B | o | |F [ |
Cases (4 E o o E F G o O
z A b c a E £ =}
3 A B c o E F G X Close
4 = b = o E F =}
B = B = o E F =}
5 A B c o e F =}
7 A B c o E F =}
8 A B c o E £ =}
Critical percentage for conversion: 10 5

2.attels. Datu ticamibas parbaudes matrica.
Fig.2 The matrix for testing the data validity

Petijuma izmantota kategoriju un apakSkategoriju (kriteriji un raditaji)
sist€éma tika parkodéta AQUAD - 6 vides likumsakaribu (implikants) matricas
izveides prasibam (sk.6.tabula).

6. tabula.
Likumsakaribu noteik§anas izmantotie nosacijumu kodi
Codes used for defining the regularities

Kriterijs (category) Raditajs (subcategory) Nosacijumi
Lidzdaliba LidznoteikS$anas (Ln) A
Lidzdarbiba (Ld) B
LidzlemsSana (LI) C
Subjektiva labizjiita Fiziska drosiba (Fd) D
(well-being) Emocionala drosiba (Ed) E
Sociala drosiba (Sd) F

Jaatzime, ka nosacijumi kodi (A,B,C, D, E, F), kuri datu analizes rezultata
AQUAD vide tiek atziti par nenozimigiem, tiek parversti mazajos burtos.

Lai izvertétu, vai pastav likumsakaribas starp labizjiitas un lidzdalibas
nosacijumiem, tika veikta nosacijumu veértibu analize. Darba autore izvert€ja
legiitos rezultatus un secin3ja, ka pastav sekojoSas nosacijumu mijdarbibas
struktiras: abcDF; ABCdF un ABCeF. Analizes rezultata tika konstatets, ka
pastav likumsakaribas starp: fizisko drosibu un socialo drosibu. Savukart, starp:
lidznoteikSanos, IidzdarboSanos, lidzlemSanu un socialo drosibu (divos
gadijumos) pastav vairakas likumsakaribas (sk. 3. att€lu). Lidz ar to var secinat,
ka divos gadijumos pastav likumsakaribas starp subjektivas labizjiitas raditaju-
socialo droSibu un lidzdalibas raditaju - lidzdarboSanos, bet visos gadijumos tiek
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konstatets, ka pastav subjektivas labizjiitas raditaja — socialas droSibas noteicosa
loma vecaka gadagajuma cilvéku subjektivai labizjiitai socialas apripes maja.

T 1 &G e = T =
s A==
e A
=

[t

= oo L G o =t =

_—— a - B O R = —_—E T T — e == = =
a =

_— = = _ Someps LG = e = e T A E — e == = =
= -

_— = = - Smers LG = e = S T = T — = = = =
= -

Txap- L S a1 B o= = o= ==

Trars L O — =mxa v ST A FE = = === =

Trars L O — =mara s S = o= = === =

3.attéls. Nosactjumu implikanti (likumsakaribas).
Fig. 3 Implicants of conditions (regularities)

Lai parbauditu, vai pastavo$as likumsakaribas starp lidzdarboSanos un
socialo droSibu ir statistiski nozimigas, tika veikts Hi kvadrata tests (Chi-
Quadrat_Tests). Iegiitie dati liecina, ka noteiktas likumsakaribas nav statistiski
nozimigas, jo p >0,05 (sk.4.attélu), bet tas ir attiecinamas tikai uz konkrétiem

gadijumiem.

% Chi-Quadrat-Tests

Select a frequency table in _\res: |Finall]9,tab
[from a table analyzisl)

|Chi 2*m: 2.69563492063492

gooools

gooools, adt

gooools. att

gooools. bed

imp$$$.imp
Ineta_implikants ARF
Inetal?_frekwenc.bed
Inetal?_frekwenc.tab
Inetal?_frekvenc]tab. be
Inetal?_frekvencltab tat
Inetal?_frekvenc?tab. QF
Inetal?_frekvenc?tab bed
Inetal?_kodusekvences
Inetal?_kodusekvences.
Inetal?_lfrekvencl

Inetal7_lfrekvencl bed
Lok 7 Gkl ACH DD

o [system] |p e

= G X Cancel

= A0LAD_Be Ld Sd
AESiev_ T $irs_Julis B 13 ? Help
AFSiev_Min_$irs_Ert 10 5 15
2$Siev_Elen g E 11

conformations_bir ~ 2$Siev_Dar 4 5 g

Bs_vc_tab AEN_Arvis 7 4 11

F_Prakt tab

FinalD3 tab 33 26 59

futbols tab

4.attéls. Noteikto likumsakaribu statistiskas nozimibas tests.
Fig.4 The test of the statistic significance of the defined regularities
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Secinajumi

1. Pastav mijsakaribas starp socialo, fizisko un emocionalo drosibu: ja vecaka
gadagajuma cilveki jutas drosi socialas apriipes majas fiziskaja vide, tad vini
jitas ari emocionali drosi.

2. Pastav mijsakariba starp Ilidzdarbibas, lidznoteikSanas un IidzlemSanas
iespejam socialaja apriipes maja un fizisko un socialo drosibu: ja socialas
apriipes maja tiek nodroSinatas lidznoteikSanas, [idzdarbibas un lidzlemSanas
iespejas, tad vecaka gadagajuma cilveki jutas taja fiziski drosi.

3. Pastav cieSa likumsakariba starp vecaka gadagajuma cilvéku socialo drosibu
un vinu lidzdarbibu socialas apriipes majas aktivitates. Vecaka gadagajuma
cilvéku socialas droSibas un Iidzdarbibas iesp&ju likumsakaribu noteikSanai
citos kontekstos ir nepiecieSami turpmakie pétijumi.

Summary

There have been found out the most important criteria of elderly people's subjective
well-being and participation. The data are received and evaluated by application
innovative video data analysis approach.

The emphasis has been done on elderly people's participation possibilities in a social
care home and there have been defined the criteria.

So that to discover the regularities between subjective well-being and participation,
there has been done analysis of conditions (implications). The regularities that
determine subjective well-being and participation in a social care home as one of
elderly people's life process place possibilities, has also been described.
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