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Children with Special Needs

Iveta Kokle-Narbuta
VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari””

Abstract.The current research aims to analyse the importance of family education in
improving life quality of children with special needs. Nowadays our society aim for
sustainable development which means equal rights and possibilities for all the citizens but
reality shows a different situation, especially it concerns children with special needs. Family
education could be one of possible ways how to improve the quality of life. In the current
article the author looks on family education as a solution of some problems which have
children with special needs through the prism of inclusive environment and sustainable
development.
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Ievads

Aktualiz€joties tendencém ieveérot visu sabiedribas grupu vienadas
tiesibas dzivot labu, pilnvertigu dzivi, nevar apSaubit nepiecieSamibu izstradat
teorétiskus petijumus par cilvékiem ar invaliditati, vinu dzives kvalitates [imeni,
jo tiesi Sie iedzivotaji pieskaitami riska grupai, kurai ir apdraudéta sabiedribai
kopuma pieejama dzives kvalitate, kas biezi vien nevar tikt nodroSinata tapec, ka
§1s gimenes nesanem pietickamu sabiedribas un valsts atbalstu materialu un
moralu lidzek]u veida (Nacionala attistibas..., 2012).

Dzives kvalitate ir multidimensionals jédziens, kas radis pielietojumu
dazadas cilvéka dzives jomas — gan ekonomika, gan medicina, gan izglitiba.
Dzives kvalitate déveéta par bitiskaku indikatoru valsts ilgtsp&jibai un
iedzivotaju nozimigumam, neka iekSzemes kopprodukts (Hoegen, 2009).
Misdienu straujais dzives temps, sociali ekonomiska izaugsme un tehnologiju
attistiba ir izaicinajums, lai sabiedriba nevirzitos tehnokratiska virziena, bet lai
cilveks tiktu uzskatits par sasniegumu svarigako priekSnoteikumu un resursi
tiktu virziti uz ikviena individa intelektualas zinatkares un kognitivo sp&ju
veicinasanu.

Péc Labklajibas ministrijas datiem Latvija 2011.gada bija 7507 bérni
invalidi, kas liecina par gimenu skaitu, kuras aug b&rni ar invaliditati
(Labklajibas ministrija, 2012).

Viens no ilgtspgjigas sabiedribas izaicinagjumiem ir nodroSinat visiem
individiem vienadas tiesibas un iesp€jas neatkarigi no vecuma, dzimuma, rases,
religiskas piederibas, fiziskas vai garigas attistibas limena. Tas nozimé, ka
bérniem ar specialam vajadzibam vajadz€tu justies vienlidzigiem ar citiem
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vienaudziem gimeng, skola un ikviena ikdienas situacija, tomér realitate Latvijas
sabiedriba ir citada. Jédziens ,,dzives kvalitate gimen&” attistijies no jédziena
,»dzives kvalitate”, lai izprastu to personu dzives kvalitati, kas ikdiena ir Iidzas
b&rnam ar specialam vajadzibam. Autore, nemot v&ra pé€tnieku Ventegoda,
Merika, Tinglenda u.c. viedoklus, dzives kvalitati defin€ ka materialo, socialo,
politisko, mentalo, emocionalo vajadzibu apmierinatibas pakapi, kas var tikt
izteikta vienota apmierinatibas ar dzivi raditaja noteiktas sabiedribas vai socialas
grupas ietvaros. Bérnu ar invaliditati gimenes dzives kvalitati ietekmé apstakli,
kas saistiti ar bérna specialo vajadzibu apmierinaSanu, kas savukart ierobezo
gimenu sp&ju apmierinat savas vajadzibas. Gimenu izglitiba varétu bit viens no
iespejamajiem kompleksajiem risinagjumiem dzives kvalitates uzlaboSana
bérniem ar specialam vajadzibam. P&tijuma veikSanai tika izmantota zinatniskas
literaturas, starptautisko zinojumu un iepriek§ veikto pétijumu analize,
salidzinajums un interpretacija. Konkréta p&tijuma meérkis ir izanalizét gimenu
1zglitibas nozimi b&rnu ar specialam vajadzibam dzives kvalitates pilnveidoSana.

Svarigakas atzipas teorija, prakse

Viena no socializacijas institiicijam ir gimene, kas dzives gaita pastavigi
mainas un attistas. Dzives kvalitates kategorija tiek attiecinata uz mazam
socialam grupam — gimené&m, kuras aug b&rni ar specialajam vajadzibam, tatad
dzives kvalitates Iimeni gimen€ nosaka gan atsevisku tas loceklu apmierinatibas
pakape, ieskaitot arT bérnu ar specialajam vajadzibam, gan gimenes ka cilvéku
kopibas dzives kvalitate. Gimene tiek definéta ka cilvéku kopums, kuri uzskata
sevi par gimeni neatkarigi no ta, vai vinus saista asinsradnieciba, vai lauliba, un
kuri pastavigi rupgjas cits par citu (Turnbull, 2007). Gimene ietekme& berna
atticksmju veidoSanos, socialo prasmju un iemanu apgiiSanu, atvieglo b&rna
socializacijas procesu (Brase, 2010).

Gimenes uzdevumi ir $adi:

1) radit maksimali efektivu vidi bérna personibas attistibai;

2) nodrosinat bérna psihologisko aizsardzibu un dro$ibu;

3) apmierinat bérna materialas vajadzibas;

4) radit iesp€u beérnam apgut praktiskas iemanas un prasmes, kuras
nepiecieSamas, lai attistitu paSapkalpoSanas iemanas, ka ar1 lai
palidzétu gimenes locekliem;

5) veicinat bérna pasapzinu un pascienu (Baldins, Razeva, 2001: 26).

H. A. Tarnbuls (Turnbull) beérnu ar specialajam vajadzibam dzives
kvalitates noteikSanai identific€jis Cetrus galvenos doménus un astonus
specifiskos doménus:

1) emocionala labsajtta;

2) savstarp€jas attiecibas;

3) materiala labklajiba;
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4) personas individuala attistiba;

5) fiziska labsajiita;

6) paSnoteikSanas;

7) sociala ieklausanas;

8) tiesibas (Turnbull, 2003).

Ari citi pétnieki uzsver, ka bernu ar specialajam vajadzibam dzives
kvalitates mériSana svarigi ka objektivie raditaji, ta subjektivie raksturlielumi,
ko nosaka veselibas stavoklis, psihologiska labklajiba (apmierinatibas un laimes
sajiita) un socialais statuss, kas determiné iesp&u cilvékam funkcionét ka
pilnveértigam sabiedribas loceklim un atkarigs no sabiedribas atbalsta. Saskana ar
P. A. Tinglenda (Tengland) kriterijiem, veselibas aspekta dzives kvalitati veido
tris dimensijas:

1) hedonisms (baudas, labsajiitas esamiba ka labas dzives kriterijs,

cieSanas — ka sliktas);

2) objektivais krit€rijs — pozitivu vai negativu lietu un situaciju

uzskaitijums;

3) v€lmju piepildijuma pakape (Tengland, 2006).

Autore uzskata, ka b&rnu ar specialajam vajadzibam dzives kvalitates
vertéSanas aspekta var lietot visas dimensijas, jo bérns ar specialam vajadzibam
butiba dzivo tadu paSu dzivi un vélas to pasu, ko visi citi cilvéki. Dzives
kvalitati ietekm@joSs Krit€rijs ir arl gimenes sp&ja izmantot resursus, kas liela
méra nosaka dzives kvalitati.

Vairakums pétnieku atzist, ka dzives kvalitate ir sensitivs jédziens, kur
liela nozime pieSkirama subjektivajai attieksmei pret savu dzivi (Brown, 2003).
Pasaules Veselibas organizacijas izpratné dzives kvalitates jédziens ietver loti
plasu cilvéka dzives konceptu, kur tomér nozimiga vieta tiek ieradita personas
fiziskajai veselibai, psihologiskajai labsajitai, apkart€jo vides apstaklu un
socialo faktoru ietekmei (Oort, Visser, 2005). P&tnieki S.Ventegods un J.Meriks
ir nodalijusi dzives kvalitates subjektivas un objektivas dimensijas. Subjektiva
dimensija ir apmierinatiba ar dzivi, savukart objektiva dimensija ir vajadzibu
apmierinaSana, un ta atkariga no vairakiem (ne tikai materialiem) nosacijumiem,
pieméram, vajadziba péc izaugsmes, attistibas, darba, gimenes, pilnvertigas
dzives u.tml. (Ventegodt, Merrick, 2003).

Dzives kvalitate ir pietickami labi sadzives un finanSu apstakli
apvienojuma ar subjektivu labsajiitu, un ta tiek noteikta visas cilvéka esibas
jomas un aspektos: daba, gimene, darbs, sabiedriska darbiba, izglitiba, izklaide
(benkun, 1999). Bérnu ar specialam vajadzibam vecakiem biezi ir ierobeZotas
iespejas personibas attistibai, izmantojot komunikaciju, izglitibu un ikdienas
aktivitati.

Gimenu izglitibas pamats ir atzipa, ka gimene ir v€lama un pozitiva
dzives kopibas forma, kura jaatbalsta un javeicina. Gimenu izglitibas centri ir
iestades, kas cilvékus sagatavo gimenei un atbalsta gimenes dzive. Méerkis ir
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atbalstit gimenes vienotibu, lai gimenés biitu iesp&jama katra individa un visas
gimenes izdevusies kop&ja dzive. Par dzives kvalitati var spriest saistiba ar
sabiedriba pastavosajam normam, parazam un tradicijam, ka ari salidzinajuma ar
personigo ambiciju ltmeni (Philips, 2006). Izglitibas darbu ar gimeném un
vecakiem uzskata galvenokart par trauc€jumu novérSanas darbu, uzlabojot
vecaku audzinasanas kompetenci un radot priekSnoteikumus bernu pozitivai
attistibai. Tada veida trauc€jumi tiek noversti ieprieks un pastavosie trauc€jumi
tiek mazinati (Plaude, 2003).

Lidz ar to tiek veidoti pamati iek]aujoSai videi, kura:

1) iesp€jams lidz minimumam samazinat b&rnu skaitu, kas kadu iemeslu

dg] ir izstumti no tas;

2) piederigi jiitas visi bérni, ne tikai bérni ar specialam vajadzibam,;

3) citadibu uzliiko par resursu, nevis skersli (Nimante, 2002);

4) bérns tiek uztverts veseluma, savukart vina atseviska probléma tiek

uztverta objektivi (UNESCO, 2005).

Tatad, nosakot gimenu, kuras aug berns ar specialajam vajadzibam,
izp€tei izmantotos kriterijus, dimensiju un indikatoru sistému lietderigi balstit uz
subjektivo un objektivo pieeju, makro un mikrolimena apstakliem, formativiem
un refleksiviem indikatoriem, kritérijos ietverot péc iesp€jas katru individualo
situaciju. Gimenes dzives kvalitati veido to kritériju kopuma pakape, kada tiek
apmierinatas gimenes vajadzibas, savukart vajadzibu apmierinasanu ietekmé
gimenes sp&ja izmantot pieejamos resursus.

2011. gada Vispargjas izglitibas likums tika papildinats ar jaunu terminu
"specialas vajadzibas" - nepiecieSamiba sanemt tada veida atbalstu un
rehabilitaciju, kas rada iesp€ju izglitojamajam apgiit izglitibas programmu,
nemot veéra vina veselibas stavokli, sp€jas un attistibas Itmeni (Vispargjas
izglitibas ... ,2011). Tadgjadi nodrosSinot bérniem ar ieglitiem vai iedzimtiem
funkcionaliem traucgumiem iesp€ju iegiit vispargjo izglitibu atbilstosi bérna
specialajam vajadzibam, npemot veéra bérna sp&ju un attistibas Iimena
pedagogiski psihologisko izvertejumu un ari veselibas problémas, kas ietekmé
1zglitibas procesa apguvi.

Izglittba ir viens no dzives kvalitates aspektiem, kur arT gimenei
nepiecieSama zinama briviba, patstaviba un atbildiba, lai veicinatu bé&rnu
veidoSanos par harmoniskam un vispusigi attistitam personibam.

Veicot konkréto pé€tijumu autore saskaras ar griittbam atrast statistikas
datus par bérniem ar specialam vajadzibam Latvija, jo atseviskiem individiem ir
atSkirigs skatfjums uz to, kadi bérni pieskaitami Sai grupai, jo b&€rniem ar
specialam vajadzibam var biit dazadi funkcionalie trauc€jumi. Ka ari pastav
bazas, ka dala gimenes nevélas identificét bérna specialas vajadzibas, jo uzskata,
ka $ada identifikacija neko pozitivu vinu bérniem nedos.
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Pétijjuma rezultati un to izvertejums

Péc peétijjuma autores domam, bernu ar specialam vajadzibam dzives
kvalitates uzlaboSana svariga loma ir videi, kura bérns atrodas. Dzives kvalitates
jeédziens atspogulo individam sniegtas iesp€jas un So iesp&ju ietekmé&joSos
faktorus, ka ari ikdienas dzivi ietekmgjoSos aspektus. Vidi vispirms veido
gimene, kura bérns pavada savas dzives pirmo gadu liclako laika dalu. Bérna ar
specialam vajadzibam ienakSana gimené liela méra parmaina gimenes ikdienu,
padara to sarezgitaku. Daudzas gimenes nav gatavas parvarét problémas, ar ko
nakas saskarties, tapéc svarigi bitu izglitot gimenes, rast iek$€jos un argjos
resursus, izmantot potencialu, iesaistities socialaja prakse, tadejadi uzlabot
dzives kvalitati. Gimenes 1pasad loma ir uzsvérta ari citos Latvija veiktajos
pétijumos: Eiropas fondu finans€juma ietvaros un dazadu autoru veiktajos:
Capkevi¢a (2011), kura pétijusi sadarbibas ar vecakiem lomu bérnu ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem attistiba; Rozenfelde (2011), kura izveidojusi
modeli atbalsta sistémai bérnu ar specialam vajadzibam ieklauSanai skola.

Sasniedzot zinamu vecumu, bérnam jauzsak skolas gaitas, kas jebkuram
bérnam ir satraucoSs notikums, nemaz nerundjot par bérniem ar specialam
vajadzibam. Ja skola, kuru bérns apmekl€, ir veidota, balstoties uz ieklaujoSas
izglitibas principiem, kur ir vienadas iesp€jas visiem b&rniem neatkarigi no vinu
vajadzibam un sp&jam , materiala stavokla un dzives vietas, vide ir atbalstosa,
beérns piedalas un gist panakumus izglitibas procesa, bérnam ar specialam
vajadzibam noteikti taja vieglak iejusties, un vina ikdiena bis pozitiva.

Bérnu ar specialam vajadzibam dzives kvalitates
pilnveidoSana

A 4

Gimenu izglitiba

A 4

Ieklaujosa vide

A 4

Ilgtsp&jiga attistiba

1.att. Bérnu ar specialam vajadzibam dzives kvalitates pilnveidoSanas modelis
Fig. 1 Children with special needs life quality improvement model

188



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume II.

Ar skolu un gimeni vien bérna dzive neaprobezojas, b&rnam nakas
adaptéties ar1 sabiedriba. Ja sabiedriba balstas uz ilgtsp&jigas attistibas
principiem, veicinot tas kop&jo labklajibu un sniedzot katram iesp&ju dzivot
veseliga, sakartota videé, kur var istenot savu potencialu, sp€jas un ieceres,
bérnam ar specialam vajadzibam ir vieglak taja ieklauties, lidz ar to panakot
bérnu ar specialam vajadzibam dzives kvalitates pilnveidoSanu (skatit 1.att€lu).

So attelu var skatit arT otradi, sakot ar ilgtsp&jigas attistibas principa
ievieSanu sabiedriba un pamazam veidojot ieklaujosas i1zglitibas sisteému, kura
nozimiga loma ir ari gimenu izglitibai. Rezultata uzlabojas gimenu un ari bérnu
ar specialam vajadzibam dzives kvalitate. Gimenes potenciala paaugstinaSanas ir
saistita ar individa aktivitati, attisttbu un izaugsmi, ar prasmi un vé&lmi
izmantojot pieejamos resursus un potencialu, tadejadi dzivojot pilnvertigu dzivi.

Secinajumi, priekslikumi

Bérni ar specialam vajadzibam veido lielu sabiedribas grupu, kas nozimé,
ka §1 probléma ir valstiska un arT globala méroga nozimiga.

Likumdosana iestradati ieklaujosas izglitibas principi, kas paredz katram
b&rnam nodrosinat iesp&ju macities skola savas dzives vietas tuvuma péc vecaku
izv€les un piedavat apmacibu péc specialas programmas atbilstosi katra bérna
individualajam sp&€jam un vajadzibam.

Sabiedribai jaapzinas, ka cilvéku ar specialam vajadzibam, it 1pasi bérnu,
ieklauSana sabiedribas dzive ir ieguvums gan cilvékam ar specialam vajadzibam,
gan sabiedribai kopuma. Tas biitu paveicams, attistot gimenu, kuras ir bérni ar
specialam vajadzibam izglitibu un veidojot ieklaujoSu sabiedribas vidi, kas
kopuma veicinatu ilgtsp€jigu attistibu.

Sabiedriba ieklaujosas izglitibas ideja akceptta tikai dal€ji, prakse
joprojam turpinas orientacija uz sasniegumiem, nevis dazadibas pienemsanu.

Individi pasi liela méra ietekmé savu dzives kvalitati, to ietekmé
sabiedribas normas, kultiira, socialie procesi, valsts politika, un personiga,
individuala izvele un aktivitate.

Dzives kvalitates paaugstinasanai nepiecieSams ari personiskais
ieguldijums izmantojot piedavatas iespéjas, tai skaita izglitibu.

Dzives kvalitates paaugstinaSanai nepiecieSams attistit prasmes uzkrat un
izmantot gimenes riciba esoso kapitalu.

Summary

Vague definitions of children with special needs make it difficult to get some precise
statistics but the estimated number of children who have various problems including
physical and psychological is large. It suggests that this problem is important in our
society. Children’s life starts in family and parents’ role in their children’s life could
not be overestimated that is why family education is very important in order to give
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information to parents how to help their children. But parents are not the only people
whom children with special needs will have to meet in their life, the children will have
to go to school and integrate in society. Family education could be the first step in
developing inclusive environment in our society and reaching the highest aim of
society — sustainable development.
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