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Abstract. This scientific article presents a theoretical review of stress factors of young students
and the results of empirical research of these factors at the Rezekne Academy of Technologies.
The need for such research is justified by International studies (n=540 000), in which was found
that the study process causes high level of stress in 37% of students. The results of other studies
in different countries also show that the prevalence and severity of mental problems among
students is increasing. Overall, these studies indicate that students are increasingly
experiencing symptoms of increased anxiety and stress, as well as depression. Thus, increase
in student stress levels and related deterioration of students’ psychological well-being is a
major challenge in today's higher education institutions.

Taking into account the mentioned findings, the aim of this article is to identify the most
common stress factors in the study process at the Rezekne Academy of Technologies.

The analysis of scientific literature and empirical results were used as basic methods in the
development of the article.

Keywords: students, stress level, stressors directly related to study process, stressors indirectly
related to study process, academic achievements, psychological well-being.
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Introduction

Studenti augstakas izglitibas iestadés saskaras ar plaSu normativo stresa
faktoru klastu, kurus var definét ka parastas ikdienas griitibas, pieméram, esosas
akad@miskas prasibas.

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (OECD) veica aptauju,
kura piedalijas 72 valstis (540 000 respondenti). 66% studentu zinoja, ka izjut
stresu, kas saistits ar zemiem akad@miskajiem sasniegumiem, bet 59%
respondentu atzina, ka biezi uztraucas par to, ka akadémisko saistibu kartoSana
biis sarezgita. Savukart 55% studentu atzina, ka jiitas loti noraizgjusies, pat tad, ja
ir labi sagatavoti.
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Kopuma mingtais pétijums paradija, ka studiju process izraisija augstu
sasprindzinajumu 37% studgjoso, turklat sievietes uzradija augstaku stresa [Tmeni
saistiba ar studiju procesu, salidzinot ar virieSiem (OECD, 2017).

S1 akadémiska stresa ietekme uz studentu sasniegumiem un psihologisko
labklajibu nav pietiekami izpétita. Turklat straujas sociali ekonomiskas izmainas
un Covid-19 pandémija rada papildus izaicinajumus studéjoso psihologiskajai
labklajibai (Fawaz & Samaha, 2020).

Stud€joso jaunieSu stresa un to izraisoSo faktoru izp€tes nepiecieSamibu
pamato ari citi dazadas valstis veiktie pétijumi (Baik et al., 2015; Cvetkovski,
Reavley, & Jorm, 2012; Eisenberg et al., 2009; Larcombe et al., 2016; Slavin
etal., 2014; u.c.), kuri liecina, ka studentu vidé v€rojama psihologiskas
labklajibas pazeminasanas, kas saistita ar studentu profesionalas pasnoteiksanas,
materialas nodroSinatibas, sadzives un socialas adaptacijas problemam, ka art
garigo slimibu izplatibu. Mingétie autori secina, ka stud€josSo jaunieSu vide aizvien
vairak tiek konstateti paaugstinatas trauksmes un stresa, suicidalo ideju, obsesivi
kompulsivo trauc€jumu, ka arT depresijas simptomi.

Nemot veéra minétas atzinas, §1 raksta merkis ir apzinat Reézeknes
Tehnologiju akadémijas izplatitakos studiju procesa stresa faktorus (stresorus).

Raksta veidoSana ka pamatmetodes tika izmantotas zinatniskas literattiras un
empirisko rezultatu analize.

Sudiju procesa stresa faktoru sociali psihologiskie aspekti
Socio-psychological Aspects of Study Stressors

Izplatitakos studiju stresa faktorus var iedalit divas grupas: 1) ar studiju
procesu tiesi saistitie stresori, 2) ar studiju procesu netiesi saistitie stresori.

Studiju stresa faktoru teroétiska analize sakas ar to studiju stresoru analizi,
kuri tiesi saistiti ar studiju procesu.

Zinasanu parbaude paredz paaugstinatu kognitivo un emocionalo slodzi. Tas
laika daudziem studentiem rodas pastiprinata stresa reakcija, pasi gadijumos, ja
studiju materials ir apgiits nepilnigi vai arT studentam ir pazeminats pasvertejums,
paaugstinata personibas trauksmainiba, ka ari paaugstinats zinaSanu parbaudes
subjektivais nozimigums (Eisenber et al., 2007; Eisenber et al., 2009).

Studiju materiala sarezgitiba un ar to saistitas gritibas apgit noteiktu studiju
materialu paredz paaugstinatu kognitivo slodzi, ka art var i1zraisit vilSanos sevi un
neparliecinatibu par savam sp&jam. Turklat griitibas apgiit studiju materialu biezi
rada negativas prognozes par rezultatiem zinaSanu parbaudes laika noteikta
studiju kursa. Minétie fenomeni sp€j izraisit spécigu stresa reakciju studejosajiem
(Heider, 2017).

Attalinata studiju forma ir kluvusi par nopietnu miisdienu stresoru daudziem
studgjosajiem. ST studiju forma ir jauna un neierasta, jo iepriek$gjais macibu
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process skola notika parsvara klatienes forma. Attalinatas studiju formas laika
stud€josie neizjiit pietickamu pasniedzeja atbalstu, biezi ir grutibas precizét sev
nesaprotamus studiju materiala jautajumus. Savukart pasniedz€ji nesanem
pietickamu atgriezenisko saiti par to, vai stud€joSie sp€j pietickami labi sekot
studiju materiala izklastam, lai pielagotos stud€joso vajadzibam. Miné&tie fakti
paaugstina stud&joso stresa limeni (Fawaz & Samaha, 2020).

Neskatoties uz iepriek§€jo macibu procesa pieredzi skola, studéjosie dazkart
1zjut adaptacijas gritibas augstakas macibu iestades videé. Studiju vide pieprasa
lielaku stud€josa patstavibu, sp&ju veidot sadarbibu ar studiju biedriem un
pasniedzgjiem, noteiktas sadzives iemanas, kas nepiecieSamas dzivei kopmitné.
Studgjosajiem japrot pielagoties noteiktam studiju grafikam un citam formalajam
studiju procesa prasibam. Pastav ar1 adaptacijas pilsétvider probléma
stud€josajiem, kuri ieprieks dzivoja laukos. NepiecieSamiba adaptéties saistita ar
noteiktu stresa ltmeni, kur§, vairuma gadijumu, pazeminas 1. studiju semestra
laika (Baik et al., 2015; Cvetkovski et al., 2012; Denovan & Macaskill, 2017).

Vienmula un nomdcosa studiju vide. Stud€joSo psihologisko labklajibu
ietekmé ar1 studiju vides emocionalie parametri: telpu dizains, studentu
apvienibas, intereSu grupas, sporta un izklaides pasakumi. Neveiksmiga studiju
vides organizacija péc minétajiem parametriem rada vienmulu, nomacoSu
emocionalo atmosferu, kas var kliit par papildus stresoru studiju procesa
(Larcombe et al., 2016; Walburg, 2014).

Gritibas atrast nepieciesamo Studiju literatiiru. Sakara ar interneta saturisko
pilnveidoSanos, misdienu stud€joSajiem ir aizvien lielakas iesp&jas iegit
vajadzigo informaciju studijam. Tomér biezi vajadzigie materiali nav atrodami
interneta vid€, tade] joprojam ir aktuals jautajums par specializ€tas studiju
literatiiras pieejamibu. Studiju literatiiras pieejamiba ir Tpasi aktuala nepilna laika
studéjoSajiem un tiem jaunieSiem, kas strada paraléli studiju procesam. Gritibas
atrast nepiecieSamo studiju literatiiru butiski apgritina noteikta studiju kursa
apguvi un paaugstina stud€joso stresa Itmeni (Haider, 2017; Walsh et al., 2010).

Vaji pardomats nodarbibu grafiks. Katram studentam ir individuals dienas
reZims, sadzives un kognitivas sféras darbibas ipatnibas, tadél nav iesp&jams
izveidot idealu nodarbibu grafiku, kas apmierinatu ikvienu stud€joSo. Tomér
nodarbibu grafiks, kad pirma nodariba notiek agri no rita (visbiezak lidz
plkst.9.00) vai art vélu vakara (p&c plkst.17.00), ka arT starp nodarbibam viena
diena ir partraukumi, kas ilgst vairakas stundas, var klat par bitisku studiju
procesa stresoru. Lidzigi notiek ar1 gadijumos, kad ned€las ietvaros ir brivas
dienas starp tam dienam, kad notiek studijas (Cvetkovski et al., 2012; Eisenberg,
2007; Ozen, 2010).

Attiecibas ar pasniedzéjiem. Zema pasniedzeju komunikativa kompetence,
veleésanas norobezoties, savstarpeji konflikti ar studentiem, autoritativais vadibas
stils, stereotipiska stud€joSo uztvere, neveléSanas saprast aktualas jaunieSu
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vajadzibas un dzives uztveri — minétie faktori pasliktina attiecibas starp
pasniedz€jiem un studentiem, radot nelabveéligu emocionalo atmosferu, kas var
veicinat studiju stresa Itmena paaugstinasanos (Boulton & O’Connell, 2017;
Frymier & Houser, 2000).

Bitisks studiju procesa stresors ir zema atsevisku studiju kursu pasniegSanas
kvalitate. Ta ir atkariga no pasniedzgja kompetences noteikta zinatnu joma, vina
motivacijas Iimena, sp&jas nodot savas zinasSanas studgjosajiem. Neapmierinosa
studiju kursu pasniegSana rada paaugstinatu kognitivo slodzi, ka ari pazemina
studiju motivaciju (Liu, 2015; Ozen, 2010).

Sliktas attiecibas ar studiju biedriem: atklatibas, savstarp€jas uzticibas un
atbalsta trikums, biezas konfliktsituacijas, atstumta loma vai ar1 vélme izcelties
(hipertrofizétas parakuma tieksmes) sava studentu grupa rada nelabveligu
emocionalo atmosferu, paaugstina stud€joso stresa Itmeni, kas butiski kave
sekmigu studiju materiala apguvi (Lin, Huang, 2014).

Turpmak tiek aprakstiti stresori, kuri nav tiesi saistiti ar studiju procesu.

Brivais laiks nepiecieSams stud€josa kognitivo, emocionalo un fizisko sp&ju
atjaunoSanai. Vaji pardomats studiju grafiks, sadzives apstaklu ipatnibas, studiju
materiala sarezgitiba, parmeérigs patstaviga darba apjoms, nepiecieSamiba stradat
paraleli studiju procesam bieZi rada briva laika trikumu, paaugstinot studiju
stresu. Turklat svarigs ir ari briva laika saturs: uzspiestas aktivitates, kop€ja
alkohola un citu psihoaktivo vielu lietoSana, bieza naktsklubu apmekleSana vai
bezdarbiba var klit par biitisku stresoru, kas pasliktina studgjoso psihologisko
labklajibu (Lin & Huang, 2014; McKean, 2000).

Nepieciesamiba stradat paraléli studiju procesam. VElme vai nepiecie-
Samiba uzlabot savu materialo stavokli ir pamata tam, ka daudzi misdienu
studgjosie strada paraléli studiju procesam. Saja gadijuma daudziem studentiem
nav iespéjas pilnvertigi apmeklét nodarbibas, ka ari biezi rodas briva laika
trikums, kas bitiski paaugstina stud€joSo stresa Itmeni un pazemina studiju
sasniegumus. Turklat papildus stresu rada arT tieSie darba pienakumi un ta grafiks.
Daudziem studentiem pakapeniski rodas gritibas apvienot studijas un
profesionalo darbibu, tade]l daZreiz jaunieSi nonak izvéles prieksa: stradat vai
turpinat studijas (Bexley et al., 2013; Nepomuceno et al., 2016; Ozen, 2010).

Nepietiekama materiala nodrosinatiba paaugstina studentu stresa Itmeni
ikdiena, veicina Saubu par sekmigu augstakas macibu iestades absolvesanu
raSanos, rada nepiecieSamibu stradat paral€li studiju procesam, kas negativi ietekme
studentu psihologisko labklajibu un studiju sasniegumus (Nepomuceno et al., 2016;
Ryan, 2014).

Studentu sadzives apstaklu socialie un fizikalie faktori kopmitnés vai arpus
tas var biutiski paaugstinat vinu stresa Itmeni. TrokSni, pazeminata vai
paaugstinata temperatiira telpas, liels studentu skaits viena dzivojamaja platiba,
sadzives konflikti, atSkirigs dienas reZims, psihoaktivo vielu lietoSana ir
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izplatitakie sadzives faktori, kas pazemina studentu psihologisko labklajibu
ikdiena (Larcombe et al., 2016; Lee et al., 2013).

Turpmak tiek raksturota minéto stresa faktoru izp&te Rézeknes Tehnologiju
akadémijas studiju vide.

Studiju procesa stresa faktoru izpétes rezultati
Results of Study Process Stressors Research

Studiju procesa stresoru empiriska izpéte tika realizéta R&zeknes
Tehnologiju akadémija, iesaistot 120 pirmo kursu studentus no dazadam studiju
specialitatém.

Sim pétijumam tika izvirzits mérks apzinat izplatitakos faktorus, kas izraisa
stresu studiju procesa.

Merka realizacijai tika izmantota raksta autora izveidota anketa, kura
studentiem tika piedavats ranzet noteiktus studiju procesa stresorus pec subjektiva
nozimiguma 14 ballu rangu skala. Vismazak nozimigajam faktoram tika pieskirts
rangs “1”, bet visnozimigakajam — “14”. Anketa bija iesp&ja miné&t ar1 savu studiju
stresora variantu. Pétijums notika attalinata forma, izmantojot e-kursu studiju
vidi.

Rezultatu apstrades gaita primarajiem anketu datiem tika aprekinatas videjas
vertibas, kuras turpmak tika izmantotas rezultatu analize.

Pirmaja posma tika noteikti izplatitakie studiju procesa stresori visa p€tamaja
izlase (skat.l. att€lu).
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1.attéls. Studiju stresa faktori petamaja izlasé
Figure 1 Study Stressors in the Research Sample
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Saskana ar pétijuma rezultatiem, zinasanu parbaude ir faktors, kas visbiezak
Izraisa stresa reakciju studéjosSajiem jaunieSiem. Tadgejadi aktualiz&jas jautajums
par zinasanu parbaudes formas noteiks$anu, kura izraisitu vajaku stresa reakciju.

Nakamais nozimigakais studiju stresa faktors ir studiju materiala sarezgitiba,
kas rada griitibas apgiit noteiktu studiju kursu. Sadi rezultati var bt dalgji saistiti
ar attalinato studiju formu, kuru studenti atzZimé ka piekto nozimigako studiju
procesa stresoru. Protams, nozimiga ir noteikta studiju kursa pasniegSanas
kvalitate, ka art stud€joSo jauniesu ieprieks iegiitas izglitibas kvalitate.

Briva laika triikums un nepiecieSamiba stradat paral€li studiju procesam, péc
aptaujato studentu domam, ir nakamie butiskakie faktori, kas paaugstina vinu
stresa ITmeni un rada griitiba studiju procesa. Briva laika un atpiitas trikums, ka
ar1 profesionala darbiba, kas nav saistita ar studijam, rada paaugstinatu kognitivo
un emocionalo slodzi, kas var negativi ietekmét studiju rezultatus.

Ka jau minéts, attalinata studiju forma ir bitisks faktors, kas paaugstina
studiju stresu. Jaatzimé, ka vairakiem stud€josajiem Sis faktors tika minéts ka
galvenais, kas rada studiju stresu. Sis studiju formas gadijuma studgjosie bieZi
kautrgjas uzdot jautadjumus doc€tajiem, ari doc€tdji nesanem pietickami
kvalitativu atgriezenisko saiti par to, cik sekmigi stud&josais izprot noteiktu
apgustamo tému. Attalinatas studiju formas gadijuma nenotiek “dziva” saskarsme
starp docétaju un studgjoso, kas ir loti nepiecieSama sekmigai studiju materiala
apguvei.

Biitisks studiju procesa stresors, saskana ar veikto anketéSanu, ir adaptacijas
studiju vidé grutibas. 11 studentiem Sis faktors tika minéts ka galvenais, kas rada
stresu studiju procesa. Sadi rezultati aktualizé mentoru un psihologiska atbalsta
kvalitativakas iesaistes studiju procesa nepiecieSamibu.

Vienmula, nomacosa studiju vide ierindojas 7. vieta. Sada studiju vides
uztvere var pazeminat atsevisku stud€joso emocionalo labklajibu ikdiena, kas var
ietekmét vinu studiju motivaciju.

Ka nakamais péc nozimibas tika minéts faktors ,,Grutibas atrast vajadzigo
studiju literatiiru”. Daudzi jaunakie literattiras avoti nav brivi pieejami interneta
vai bibliotekas, kas rada papildus slodzi stud€josajiem. Tas aktualize
nepiecieSamibu izstradat kvalitativus studiju materialus e-vid€ vai drukas formata.

Faktors ,,Vaji pardomats studiju grafiks” péc nozimibas ierindojas 9. vieta.
Tadejadi ta ietekmi uz studiju stresu iesp&jams veértet ka mérenu. Vairak Sis
stresors ietekme studentus, kuriem nepiecieSams stradat paral€li studiju procesam.

Attiecibas ar pasniedz&jiem, materiala nodroSinatiba un studiju kursu
pasniegSanas kvalitate tika ranZeti attiecigi 10., 11. un 12. vietas, tadel tie nav
uzskatami par biitiskiem studiju procesa stresoriem p&tamaja izlase.

Savukart, par vismazak nozimigiem stresoriem studenti uzskata attiecibas ar
vienaudziem un sadzives apstaklus.

Raksta ievada min&tais OECD pétijums (OECD, 2017) apliecinaja, ka
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stud€josas jaunietes izjiit augstaku studiju stresa limeni, salidzinajuma ar
jaunieSiem, tadel p&tijuma gaita tika veikts studiju stresoru salidzinajums viriesu
un sievieSu izlasés. 2. att€la ilustréts izplatitako studiju stresoru ranZ&jums
sievieSu respondentu grupa.
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2.attels. Studiju stresa faktoru raniejums sievieSu izlase
Figure 2 Ranking of Study Stressors in a Sample of Women

Ka redzams 2. attela, bitiskakie faktori, kas izraisa stresu studiju procesa
sievieSu respondentu grupa ir (min€ti nozimiguma samazinaSanas seciba):
zinasanu parbaude, briva laika trikums, studiju materiala sarezgitiba, attalinata
studiju forma, nepiecieSamiba stradat paraléli studijam, ka ari adaptacijas
griitibas.

Tadu faktoru ka: “Vienmula un nomacosa studiju vide”, “Grutibas atrast
vajadzigo studiju literatiiru”, “Vaji pardomats studiju grafiks” un “Attiecibas ar
pasniedz&jiem” un “Studiju kursu pasniegSanas kvalitate” nozimigums studiju
stresa rasanas procesa vertéjams ka merens.

Savukart attiecibas ar studiju biedriem, materiala nodroSinatiba un sadzives
apstakli nav nozimigi studiju procesa stresori sievieSu respondentem.

Jaatzimg, ka sievietes ka savu subjektivo stresora variantu visbiezak mingja
parmérigu patstaviga darba apjomu, turklat ¢etram respondentém Sis faktors tika
minéts ka galvenais stresa izraisitajs studiju procesa. 3. attéla ilustréti studiju
stresoru izpétes rezultati viriesSu respondentu grupa.

Minétaja grupa nozimigakie studiju stresori (nozimiguma samazinaSanas
seciba) ir: zinasanu parbaude, studiju materiala sarezgitiba, nepiecieSamiba
stradat paraléli studiju procesam, attalinata studiju forma, adaptacijas griitibas un
briva laika trukums.

Savukart materiala nodroS$inatiba, griitibas atrast vajadzigo studiju literattru,
vaji pardomats studiju grafiks, vienmula un nomacosa studiju vide, attiecibas ar
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pasniedz€jiem biitiski neietekmé studiju stresa rasanos.

Zemakais nozimigums raksturo faktorus: “Studiju kursu pasniegSanas
kvalitate”, “Sadzives apstakli” un “Attiecibas ar studiju biedriem”.

Viriesi ka savu subjektivo stresora variantu visbiezak min€ja neapmierinoSu
e-kursu vietnes organizaciju.
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3.attéls. Studiju stresa faktoru ranZéejums virieSu izlase
Figure 3 Ranking of Study Stressors in a Sample of Men

4. att€la ilustréts virieSu un sievieSu studiju stresoru novertéjuma
salidzinajums.
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4.attels. Studiju stresa faktoru saltdzinajums virieSu un sievieSu izlases
Figure 4. Comparsion of Study Stressors in Man and Woman Samples

Zinasanu parbaude ir nozimigakais studiju stresa faktors abu dzimumu
grupas.

141



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume VII, May 28"-29", 2021. 134-145

Briva laika triikums sieviet€m ir otrais nozimigakais stresa faktors, turpreti
virieSiem ta nozimums ir butiski zemaks — Sis faktors tiek novertéts ka sestais
nozimigakais.

Studiju procesa sarezgitiba virieSu izlasé ir otrais nozimigakais stresa
faktors, bet sievieSu izlase - treSais péc nozimiguma.

Bitiskas atskiribas starp attalinatas studiju formas noveérte§jumu virieSu un
sievieSu izlas€s netika konstatétas, tas ir ceturtais nozimigakais studiju procesa
stresors abas grupas.

NepiecieSamibas stradat paral€li studiju procesam nozimigums ir augstaks
virieSu izlasg, kura tas ir treSais nozimigakais stresa faktors, savukart sieviesu
izlas€ tas ierindojas piektaja vieta.

Adaptacijas grutibas ir nozimigakas virieSu respondentiem — piekta vieta, bet
sievietém tas ir sestais nozimigakais faktors.

Bitiski atSkiras studiju vides emocionalas ietekmes novertéjums: vienmula,
nomacosa studiju vide sievieSu izlas€ ir septitais nozimigakais studiju procesa
stresors, turpretl virieSiem ta nozimigums nav augsts, Sis faktors tika novertets ka
desmitais.

Grutibas atrast nepiecieSamo studiju literatiiru ir nozimigakas virieSu izlase,
tomér abu dzimumu grupas Sis faktors ir astotais nozimigakais.

Atskiribas starp vaji pardomata studiju grafika noveért€jumu virieSu un
sievieSu izlasés netika konstatétas, tas ir devitais nozimigakais studiju procesa
stresors abas grupas.

Attiecibas ar pasniedz€jiem ir desmitais péc nozimes studiju stresors sieviesu
respondentiem, bet virieSu izlas€ tas ir vienpadsmitais. Kopuma §is studiju stresa
faktors, tapat ka studiju materiala pasniegSanas kvalitate un attiecibas ar studiju
biedriem abu dzimumu respondenti novérte ka maznozimigus. Tom@r vérojamas
nelielas atskiribas: sievietes attiecibas ar pasniedz€jiem un studiju materiala
pasniegSanas kvalitati vért€ ka nedaudz nozimigakus stresorus, neka viriesi.

Savukart attiecibu ar studiju biedriem noveért€juma vérojamas biitiskas
atSkiribas: viriesi So faktoru novérté ka vismazak nozimigu (14. vieta), turpreti
sievietes — ka 12. nozimigako stresa faktoru.

Bitiskas atSkiribas konstatétas materialas nodroSinatibas novertgjuma.
Sievietes So faktoru noverte ka maznozimigu (13. vieta), savukart virieSu
vertéjuma §is ir samera nozimigs studiju procesa stresors, kurs$ tika novertéts ka
septitais péc nozimiguma.

Nenozimigs studiju stresors respondentu verte§juma ir sadzives apstakli: 13.
péc nozimibas faktors virieSu izlasé un 14. — sievieSu izlasg.

Turpmak tiek sniegti apkopojoSi secinajumi par veiktas studiju stresoru
1zp€tes rezultatiem.
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Secinajumi
Conclusions

Veikta zinatniskas literatiiras un empiriska petijuma rezultata autors nonaca
pie Sadiem secinajumiem:

1.

Konstatéta stud€joSo jaunieSu psihiskas veselibas pasliktinaSanas
tendence, kas saistita ar straujajam sociali ekonomiskajam un
tehnologiskajam izmainam sabiedriba, kuras rada paplidus stresu un
izvirza kompilcétas prasibas studentu kognitivajam sp&jam un
emocionalajai noturibai.

Bitiskakie stresu izraisoSie faktori p&tamaja izlas€ ir: zinaSanu
parbaude, briva laika trikums, studiju materiala sarezgitiba,
nepiecieSamiba stradat paral€li studiju procesam, attalinata studiju
forma un adaptacijas griitibas.

Merena ietekme uz stresa reakcijas rasanos studiju procesa raksturo
attiecibas ar pasniedz€jiem, vaji pardomats studiju grafiks, studiju
kursu pasniegSanas kvalitate, ka arT materiala nodroSinatiba. Tomér
jaatzimé, ka materiala nodroSinatiba ir biitiskaks stresa faktors virieSu
1zlase.

Vismazak nozimigie studiju stresa faktori ir attiecibas ar studiju
biedriem un sadzives apstakli.

Nozimigs studiju stresu izraisoSs faktors ir parmerigs patstaviga darba
apjoms. Tas ir biezak min&tais individualalas izv€les factors.
Konstatetas atSkiribas virieSu un sievieSu respondentu grupas: briva
laika trilkums ir otrs nozimigakais stresa faktors sievieSu izlas€, bet
virieSiem §is faktors nav nozimigs. NepiecieSamiba stradat paraléli
studiju procesam ir nozimigaks stresors virieSu izlas€, salidzinot ar
sievieSu respondentiem. Vienmula un nomaco$a studiju vide ir
nozimigaks stresors sievieSu grupa, bet virieSiem biitiskaka ir zema
materiala nodroS$inatiba.

Summary

The study process puts high demands on the plasticity of the psyche of young people.
When enrolled in a higher education institution, the student is forced to adapt to a new set of
factors that often negatively affect their psychological well-being.

As a result of scientific literature and empirical research, the author came to the following
conclusions:

1. A tendency of deterioration of mental health of young students has been identified,

which is related to the rapid socio-economic and technological changes in the society,
which cause widespread stress and set composite requirements for students' cognitive
abilities and emotional resilience.

2. The most important stress-inducing factors in the research sample are: knowledge test,
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lack of free time, complexity of study material, need to work in parallel with the study
process, distance learning form and adaptation difficulties;

3. Moderate influence on the occurrence of stress response in the study process is
characterized by relations with lecturers, poorly thought-out study schedule, quality of
study course teaching, as well as material security. However, it should be noted that
material security is a more important stress factor in the male sample.

4. The least important study stress factors are relationships with fellow students and
living conditions.

5. An important factor causing study stress is the excessive amount of independent work.
This is the most frequently mentioned factor of individual choice.

6. Differences were found in the groups of male and female respondents: lack of free
time is the second most important stress factor in the sample of women, but for men
this factor is not significant. The need to work in parallel with the study process is a
more significant stressor in the male sample compared to female respondents. A
monotonous and depressing study environment is a more significant stressor in the
group of women, but low material security is more important for men.
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