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Abstract. Human beings exist within a perpetual sound environment, where ambient noises,
work environment, conversations, music in supermarkets, cafes and other public
establishments, as well as other sources of sound create a complex soundscape. To be able to
navigate this environment, to receive timely warning signals and to participate in the
communication process with the people around us, constant listening is required.

Listening is our way to experience, sense, understand and coherently react to this world.
Although the term ““listening” by which we define this activity affects almost the entire scope
of our daily lives, one of the aspects that has been of interest to a wide spectrum of specialists,
including philosophers, scientists, theoreticians and teachers is the listening to music. During
the last decade, the interest in the research of several components of this activity has increased
also in the field of music psychology, especially in the context of neuropsychology. However,
until now, no in-depth analysis of the interaction of perceptual aspects of music listening has
been conducted.

The purpose of this article is to provide a theoretical overview on the latest findings in the
analysis of the perceptual factors in music listening, defining their mutual interaction. The
findings of this article substantiate the statement that music listening can be viewed as a
continuous and individualized interaction of perceptual processes that on various levels of
cognition are fostered by the individual’s musical experience. The entirety of findings invites
deeper analysis of the complex nature of this dual concept.
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Introduction

Miizikas klausiSanas ir divu patstavigu vardu apvienojums, kas kluvis par
ierastu un visiem Skietami saprotamu darbibas apzim&jumu. Toméer, sastopoties
dazadu miuzikas disciplinu parstavjiem, rodas diskusija par §1 jédzienpara izpratni.
Kads izcel miuizikas estétiskuma novérte§jumu klausisanas laika, cits — miuzikas
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analizi, v€l kads — pedagogiskus problémjautajumus. Turklat atSkiras ari pats
klausitajs. Pieméram, viens no tiem ikdiena klausas viegli uztveramu, melodiski,
harmoniski, ritmiski vienkar§i muziku. Kads cits — ikdiena izv€las satura zina
sarezgitu un daudzveidigu miziku no renesanses laika skandarbiem Iidz
misdienam. Rodas jautdjums, kas kopigs un kas ir atskirigs dazadu veidu
klausitajiem? Saja raksta autori, abstrah&joties no miizikas estétiskajiem un
analitiskajiem aspektiem, miizikas klausiSanas jédzienu pamato, izcelot
akustiskas informacijas uztveres un kognitivas apstrades komponentus, kas
neatkarigi no mizikas stila un citiem miziku raksturojoSajiem parametriem
mijiedarbojas un nodroSina klausiSanas procesa norisi.

Mizikas klausi§anos raksturojosie aspekti
Components of Music Listening

Pe&dgjo 30 gadu laika miizikas psihologija manama arvien lielaka tendence
pétit un skaidrot mizikas klausiSanas laika aktiviz€tos prata izzinas procesus.
Turklat arT pats process — muzikas klausiSanas — muzikas psihologiska skatijuma,
tiek raksturota ka kognitiva, t.i., ar izzinu saistita, darbiba (Reitan, 2013). Tiek
apgalvots, ka pat pasiva klausiSanas prasa sarezgitu akustiskas informacijas
apstrades procesu (Jausovec & Habe, 2004; Sarkdmo, Tervaniemi, & Huotilainen,
2013). Sada atzina pausta arT p&tijumos, kur miizikas klausisanas tiek izvirzita ka
viens no galvenajiem izpétes objektiem (Altenmiiller, Bangert, & Gruhn, 2000;
Sarkamo et al., 2013; Angulo-Perkins et al., 2014). Turklat nereti visi aktivizétie
informacijas izzinas un apstrades procesi apziméti plasak ka miizikas percepcija
(music perception) un miuzikas apstrade (music processing) (Altenmiller,
Schurmann, Lim, & Parlitz, 2002; Stewart, Kriegstein, Warren, & Griffiths, 2006;
Deutsch, 2007; Sarkamo et al., 2013; Hausmann, Hodgetts, & Eerola, 2016).
Tadejadi, lai viestu skaidribu par mizikas klausiS8anos nodroSinosajiem
pamatprocesiem, nepiecieSams padzilinati skatit ar1 abu izvirzito atslégas
vardu teorijas.

Petijumos, kuros skatiti ar miizikas apstradi saistitie problémjautajumi,
visbiezak tiek analiz&tas smadzenu (brain) darbibas 1patnibas (Altenmiiller et al.,
2000; Wessinger et al., 2001, Peretz & Zatorre, 2005; Jentschke & Koelsch, 2009;
Angulo-Perkins et al., 2014; Janzen & Thaut, 2018), ka arT tick skaidrotas dzirdes
(hearing) fiziologiskas ipatnibas (Moore, 2012) un dzirdes sisteémas (auditory
system) darbibas iesaiste akustiskas informacijas uztveré un talakaja apstradé
(Kraus & Slater, 2015; Werner, 2007; McDermott & Oxenham, 2008; Winkler,
Denham, & Nelken, 2009; Kraus & Chandrasekaran, 2010). Tiek uzskatits, ka
augsupejosais (bottom-up) un lejupejoSais (top-down) apstrades virziens dzirdes
sisttma un smadzenu garoza kopuma analizé mijiedarbi starp visiem miizikas
apstradg iesaistitajiem procesiem kopuma (Pearce & Wiggins, 2006; Strait, Kraus,
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Parbery-Clark, & Ashley, 2010; Moore, 2012; Disbergen, Valente, Formisano, &
Zatorre, 2018). Visi ar mizikas apstradi minétie atslégas vardi raksturo akustiskas
informacijas neirofiziologisko apstrades Iimeni, un tiek izvirziti ka mizikas
klausiSanos raksturojosie komponentiem.

Ka viens no mizikas apstrades un smadzenu lauku aktivizacijas
ietekm&josiem faktoriem pé&tijumos tick minéta muzikala pieredze (musical
experience) (Schlaug, 2001; Trainor, Shahin, & Robberts, 2003; D’Ausilio,
Altenmuller, Belardinelli, & Lotze, 2006; Fujioka, Ross, Kakigi, Pantev, &
Trainor, 2006; Seppénen, Braticco, & Tervaniemiet, 2007; Jentschke & Koelsch,
2009; Kraus & Chandrasekaran, 2010; Strait et al., 2010; Seither-Preisler,
Parncutt, R., & Schneider, 2014; Kraus & Slater, 2015; Serrallach et al., 2016;
Benner et al., 2017). Kopuma muzikala pieredze veidojas gan implicito un
eksplicito zinasanu rezultata, gan muzikala trenina cela, raksturojot smadzenu
neiroplastiskumu (neuroplasticity) (Schlaug, 2001; Trainor et al., 2003; D’Ausilio
et al., 2006; Fujioka et al., 2006; Kraus & Chandrasekaran, 2010; Seither-Preisler
et al., 2014; Kraus & Slater, 2015).

Savukart saistiba ar muzikas percepciju miizikas klausiSanas laika lidzas
smadzenu garozas lauku aktivizacijai (Altenmiiller et al., 2002; Schneider &
Wengenroth, 2009) tiek skarti arT ar kogniciju (cognition) (Altenmdiller et al.,
2000; Koelsch & Siebel, 2005; Peretz & Zatorre, 2005; Stewart et al., 2006;
Pearce & Wiggins, 2012; Rohrmeier & Koelsch, 2012; Sarkdmo et al., 2013;
Hausmann et al., 2016) saistiti jautajumi. Tostarp tiek skatiti tadu kognitivo
procesu aktivizacijas Tpasibas miizikas klausiSanas laika ka uzmaniba (attention)
(Janata, Tillmann, & Bharucha, 2002; Strait et al., 2010; Spence & Santangelo,
2010; Putkinen, Saarikivi, & Tervaniemi, 2013; Sarkamo et al., 2013; Serrallach
et al., 2016; Disbergen et al., 2018), atmina (memory) (Peretz & Zatorre, 2005;
Strait et al., 2010; Sarkamo et al., 2013; Turker, Reiterer, Seither-Preisler, &
Schneider, 2017), emocijas (emotions) (Altenmuller et al., 2002; Janata et al.,
2002; Peretz & Zatorre, 2005; Salimpoor, Benovoy, Longo, Cooperstock, &
Zatorre, 2009; Sarkamo et al., 2013; Koelsch, 2010; Hausmann et al., 2016), iztele
(imagery) (Zatorre, Halpern, 2005). Tadgjadi ieprieks izvirzitais apgalvojums par
miizikas klausiSanos ka par kognitivu darbibu tiek pamatots ar atsevisku kognitivo
procesu saistitajiem problémjautajumiem.

Peétijumos par miizikas percepciju un miizikas apstradi tiek skaidrota ari
gaidu sist€émas darbiba (Winkler et al., 2009; Pearce & W.iggins, 2012;
Rohrmeier & Koelsch, 2012; Salimpoor, Zald, Zatorre, Dagher, & Mclntosh,
2015), ka arT atalgojuma sistémas saikne ar pozitivo emocionalo pardzivojumu
miizikas klausiSanas laika (Salimpoor et al., 2009; Mas-Herrero, Marco-Pallares,
Lorenzo-Seva, Zatorre, & Rodriguez-Fornells, 2013; Salimpoor et al., 2015), kas
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lauj gan gaidu sistému (music predictions), gan atalgojuma sistému (musical
rewards) izvirzit ka miizikas klausiSanas procesu skaidrojosos atslégas vardus.

Visi iepriekSejas rindkopas izceltie miizikas klausiSanos raksturojoSie
komponenti raksturo atskirigu ar mizikas klausiSanos saistitu rakursu. Tie
apkopoti vienota grafiska att€lojuma (skat. attelu nr. 1), kura atspogulots miizikas
klausiSanas procesu skaidrojoso jédzienu kopums. Literatiiras avotos tika rastas
atbildes arT par 1zvirzito komponentu savstarp€jo mijiedarbi un nozimi miizikas
klausiSanas procesa.
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klausianas
(music listening)
Augsupejosais un

lejupejosais apstrades -— Muzikas Muzikas

virziens apstrade -<+—»  percepcija
(top-down; bottom-up) (music processing) (music perception)
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(auditory system) lauki » Kognicija
(brain) (cognition)
I t ¥ \J ] v
Neiroplasticitate Emocijas Uzmaniba Atmina I1ztéle
Dzirde (nauroplasticity) (emotions) (attention) (memory) (imagery)
(hearing)
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pieredze sistéma
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1.attels. Miizikas klausiSandas komponenti
Figure 1 Components of Music Listening

Mizikas klausiSanas norises pamata, neatkarigi no mizikas veida, ir
kompleksa akustiskas informacijas apstrade. To raksturo plass jeédzienu klasts, kas
izcelts gan ieprieks$€jas rindkopas, gan apkopoti attéla nr. 1. Turklat visi izceltie
atslégas vardi var tikt apziméti ka klausiSanas perceptivie (perceptual) aspekti,
noradot uz visu ar informacijas izzinu saistito uzdevumu vienotu apkopojumu
(Putnin$ et al., 2016, 100). Starp Siem jédzieniem pastav mijiedarbe, kas tiek
raksturota turpmak.
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Miizikas klausiSanas perceptivo aspektu mijiedarbe
Perceptual Aspects of Music Listening

Jebkurs akustisks kairinajums, tostarp arT muizikas skanas, sakotngji aktivize
dzirdes sistému, bet p&cak ari sarezgitu smadzenu garozas lauku apstrades
mehanismu, kas kopuma tiek dévéts par miizikas percepciju (Sarkamo et al.,
2013). Tas nozimég, ka akustiska informacija caur dzirdes sistémas mehanismu
tiek novadita lidz apstradei dzirdes garoza, vispirms aktiviz€jot deninu daiva
lokalizéto pirmé&jo dzirdes lauku. Savukart turpmakaja apstradé tiek iesaistits
hierarhiski un funkcionali izkartots smadzenu lauku tiklojums deninu, pieres un
paura daivas (Sarkdmo et al., 2013; Angulo-Perkins et al., 2014). To aktivizacija
ir nepiecieSama, lai sanemta informacija varétu tikt apzinati noveérteta un analizeta
(Alberti, 2012).

Viena no smadzenu garozas neirofiziologiskajam Tpatnibam ir miizikas
apstrades hierarhiskums. To raksturo atzinas par dzirdes pirmé&jas (primaras),
otr€jas (sekundaras) un tresgjas (tercaras) apstrades smadzenu laukiem. Tie lauj
spriest par savstarp&jam funkcionalam atSkiribam kop€ja miizikas izzina. Katram
no Siem hierarhiski izklastitiem Itmeniem ir noteiktas muzikalas informacijas
apstrades funkcijas. Turklat katrs no Siem apstrades Iimeniem tiek aktivizets
paraleli, katram Itmenim vienlaikus analizgjot atbilstoSos miizikas komponentus
(Altenmuller et al., 2000).

Paraléla un hierarhiski izkartota muzikas apstradé pirm€jas apstrades lauki
ir vistieSak saistiti ar kairinataju un tie atpazist skanas pamatparametrus. Par
primaras apstrades lauku tiek uzskatits Hesla kroka (gyri temporales transversi)
lokalizetais pirmé€jais dzirdes centrs. Ta aktivizacija ir bitiska, lai nodroSinatu
sekmigu akustiskas informacijas turpmako analizi sekundaras un tercaras
apstrades laukos (Altenmiiller et al., 2000). Par sekundaras apstrades lauku tiek
uzskatits lidzenais galvaskausa laukums zem apaks€jas deninu Itnijas jeb planum
temporale, kas atrodas dzirdes garoza, Hesla krokas aizmuguréja dala (Baars &
Gage, 2013; Benner et al., 2017). Savukart tercaras apstrades lauki atrodas viscaur
smadzenu garoza un tie tiek raksturoti ka lauku tiklojums dzirdes, pieres un paura
daivas (Sarkamo et al., 2013).

Dzirdes garoza lokalizéta HeSla kroka nereti klust par izpétes objektu
miizikas neirozinatniskos pétijumos. Sada tendence saistita ar Hesla krokas ka
dzirdes lauka 1paSibam. Noverots, ka akustiskas stimulacijas laika tiek aktivizétas
visas Hesla krokas dalas (Benner et al., 2017). Ta funkcijas kop€ja miizikas
apstradé ir agrina sensora analize (Baars & Gage, 2013). To nodroSina gan
iepriek§ minétais pirméjais dzirdes lauks, kas atbild par skanas pamata parametru
agrino apstradi, gan ari tam lidzas izvietotais sekundarais dzirdes centrs. ST lauka
aktivitate saistita ar agrinu kompleksas akustiskas informacijas analizi, pieméram,
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skanaugstuma izmainu, intervalu un melodiju konttiru analizi (Peretz & Zatorre,
2005), metra un ritma paternu identificesanu (Wessinger et al., 2001; Serralach
et al., 2016) un tembra atskirSanu (Schneider & Wengenroth, 2009).

Lidzas HeSla krokai miuzikas apstrades procesa aktiviz€jas lidzenais
galvaskausa laukums zem apaksgjas deninu Imijas (planum temporale)
(Schneider et al., 2005; Baars & Gage, 2013; Bernhofs, 2013, 45), kas tiek
uzskatits arT par sekundaras apstrades lauku jeb asociativo lauku (Stewart et al.,
2006). Si lauka aktivitate saistita ar kompleksu miizikas parametru
analizi. P&tljumos noverots, ka lai gan planum temporale lidz ar Hesla kroku
aktiviz€jas jebkura akustiska stimula apstradg, tostarp valodas, miizikas, trokSnu
u.c. (Binder et al., 2000; Angulo-Perkins et al., 2014), to aktivitaté manamas
atSkiribas. Piem&ram, planum temporale izteiktaka apstrades aktivitate ir saistita
ar verbalu, t. sk. valodas, stimulu apstradi. Turpretim HesSla krokas izteiktaka
aktivitate ir manama neverbalu, t.sk. muzikalu, skanas avotu apstradé
(Schneider & Wengenroth, 2009; Baars & Gage, 2013). Lidz ar to var spriest, ka
abiem dzirdes garoza lokalizétajiem laukiem ir ne tikai atSkirigas hierarhiskas
apstrades funkcijas, bet to aktivitate saistama ar1 ar atSkirigu stimulu apstradi.

Augstak raksturotas miizikas apstrades ipasibas ir saistitas galvenokart ar
dzirdes garoza lokalizetajiem laukiem. Tomér muzikas klausiSanas ir saistita ar
kompleksu apstrades procesu, ko nodroSina plass smadzenu lauku tiklojums gan
dzirdes garoza, gan dzilakas struktiiras. P&tijumos novérots, ka miuzikas
klausiSanas laika manama mijiedarbe starp deninu un pieres daiva esoSajiem
laukiem, t.i. dzirdes un motoriskaja garoza (Janata et al., 2002; D" Ausilio et al.,
2006; Sarkamo et al., 2013). Tas ir saistits ar cilvéka sp&ju izt€loties motoras
darbibas muzikas klausiSanas laika (Janata et al., 2002). Savukart mijiedarbe starp
deninu, pieres un paura daivas laukiem norisinas tadu darbibu laika ka uzmaniga
sekosana lidzi miizikai, kas prasa uzmanibas un atminas iesaisti (Janata et al.,
2002; Sarkamo et al., 2013).

P&tijumos noveérots, ka smadzenu garoza kopuma pastav atSkiribas dazadu
stimulu apstradé. Pereca un kolégi (Peretz & Zatorre, 2005) izveidojusi muzikas
percepcijas modeli smadzenu garoza, kura noradits, ka labas puslodes lauki
izteiktak saistiti ar melodisko komponentu analizi, bet kreisas puslodes — ar
temporalo. Sads skatijums lauj pétniekiem spriest par miizikas apstrades
lokalizaciju labaja puslod€ un valodas apstradi — kreisaja puslodé (Sarkdamo et al.,
2013). Lidz ar to tiek secinats, ka dazadi smadzenu garozas lauki abas puslodés
tiek atSkirigi aktivizeti dazadu stimulu apstrade. Labas puslodes dzirdes garoza
izteiktaka aktivitate manama miizikas, bet kreisaja — lingvistiskas informacijas
analize.

leprieks minétie piemeri lauj secinat, ka smadzenu garozas neirofiziologiju
raksturo funkcionalas atSkiribas akustiskas informacijas parametru apstrade.
Tomer vel viena smadzenu garozas 1pasSiba ir neiroplasticitate, kas var ietekmét
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apstrades norisi (Altenmiiller et al., 2000; Fujioka et al., 2006). Tadgjadi iegtistot
arvien jaunu muzikalo informaciju, smadzenu garozas struktiira tiek nepartraukti
parveidota, jo atkartotu darbibu rezultata tiek veidoti arvien jauni un stiprinati jau
esoSie neiralie sazarojumi. Lidz ar to vienas un tas paSas darbibas veikSana
iesaistas arvien lielaks daudzums neironu (Fujioka et al., 2006) un tadgjadi tiek
nodrosinata efektivaka un noturigaka miizikas apstrade.

Miizikas perceptivaja apstradg iesaistas vairaki paral€li, anatomiski izkartoti
un fiziologiski atSkirigi dzirdes celi. Tie nodro$ina muzikas paral€lapstradi
virziena no auss uz smadzenu garozu, ko dévé par augSupejoso informacijas
apstrades procesu (bottom-up), un otradak — virziena no smadzenu garozas uz
perifero dzirdes sistemu, kas tiek dévets par lejupejoSo informacijas apstrades
procesu (top-down) (Middlebrooks, 2009; Moore, 2012). Posma no periféras
dzirdes sist€émas uz smadzenu garozu un otradak Sie celi krustojas zemgarozas
laukos, precizak vidussmadzenu cela kodola (nucleus mesencephalic), sasniedzot
pirm&jo dzirdes lauku dzirdes garoza (Middlebrooks, 2009; Kraus &
Chandrasekaran, 2010). Tomer jamin, ka deninu daiva lokaliz&ta dzirdes garoza
nav noslédzoSais posms informacijas apstrades cela, bet ta kalpo ka centrs, kas
sekmé informacijas apstradi citviet smadzenu garozas laukos (Baars & Gage,
2013). Tadgjadi, nemot véra visus min&tos apstrades komponentus, tiek secinats,
ka abi apstrades virzieni vienlaicigas aktivitates dé]l nodroSina mijiedarbi
starp zemgarozas un smadzenu garozas laukiem, kas aktiviz€jas mizikas
perceptivaja apstrade.

Miizikas klausiSanas laika notiek aktivs akustiskas informacijas apstrades
process, kura ietvaros tiek sekm@ts informacijas izzinas process. Zinatniskaja
literatlira par miizikas klausiSanos visbiezak tiek mingti tadi kognitivie
komponenti ka uzmaniba, atmina un emocijas (Altenmiiller et al., 2000;
Altenmller et al., 2002; Janata et al., 2002; Peretz & Zatorre, 2005; Salimpoor
etal., 2009; Koelsch, 2010; Sarkamo et al., 2013; Hausmann et al., 2016;
Disbergen et al.,, 2018), kas tiek uzskatiti par primarajiem jeb agrino
pamatapstradi nodroSinoSiem kognitivajiem procesiem. Katram no tiem ir savas
funkcijas, kas kopuma nodrosina individa sp&ju klausiSanas laika uztvert, analizet
miiziku un reagét uz to.

Viens no jédzieniem, kas tiek lietots, lai raksturotu miizikas klausiSanas
perceptivo aspektu individualizaciju, ir muzikalas zinasanas (musical knowledge,
dazkart arT musical expertise) (Hannon & Trainor, 2007; Angulo-Perkins et al.,
2014; Salimpoor et al., 2015). Tiek uzskatits, ka cilvéks ieglist divu veidu
muzikalas zinaSanas: implicitas un eksplicitas. Implicitas zinaSanas tiek iegiitas
nepastarpinata veida, ikdiena klausoties miziku un tad€jadi apgistot
kultarspecifiskus muzikalus modelus (Koelsch & Siebel, 2005). Tapéc citkart
implicitas zinasanas tiek dévetas ar1 par cilvéka klausiSanas pieredzi (Hannon &
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Trainor, 2007). Sada veida Rietumeiropas muzikalaja telpa eso$ajam klausitajam
rodas prieksstats par skanaugstumu un skankartiskajam funkcijam, ka art metrisko
regularitati (Tillmann, Bharucha, & Bigand, 2003; Putkinen et al., 2013). Cilveks
sp&j precizi ritmizet, dejot, atceréties pazistamas melodijas un noteikt nesaderigas
skanas, ka arT reag€t emocionali uz klausamo miiziku (Corrigall & Trainor, 2010).
Tadgjadi implicitas zinasanas raksturo cilvéka muzikalas pamatprasmes.

Savukart eksplicitas zinasanas ir saistitas ar tadu miuzikas apguves procesu,
kas attistita cilvéka miizikas percepcijas un reproducéSanas prasmes augsta [iment
(Hannon & Trainor, 2007). Tas tiek iegutas, vairakkartigi saskaroties ar vienu un
to pasu muzikalo darbibu un materialu (Salimpoor et al., 2015). Tadgjadi
eksplicitas zinaSanas ir saistitas ar formalo miizikas apmacibu, ar to saprotot,
piemé&ram, miizikas instrumenta apguvi miizikas skola un citas izglitibas iestades.
Citkart $adu zinaSanu ieguves procesu dévé par muzikalo treninu (Drake &
Bertrand, 2003; Fujioka et al., 2006). Sadu zinasanu ieguves rezultata apgitas
muzikalas prasmes rada ne tikai izpratni par miizikas valodas logiku, bet tas tiek
reproducétas ar1 darbiba, pieméram, atskanojot skandarbu vai lasot noSu partitiiru
(Hannon & Trainor, 2007; Putkinen et al., 2013). Un $ada veida iegiitas zinasanas
sekmé cilvéka speju analiz€t miiziku, atpazistot un raksturojot ari specifiskus
miizikas valodas elementus.

Uzkrajot zinaSanas par miziku veidojoSiem elementiem, veidojas divu veidu
muzikalas gaidas. Viena no tam ir saistita ar miizikas strukturalo izklastu un atbild
uz jautajumu, ko gaidit un paredzet. Savukart otra ir saistita ar miizikas temporalo
izklastu un atbild uz jautajumu, kad gaidit (Rohrmeier & Koelsch, 2012). Turklat
miizikas klausiSanas procesa notiek abu virzienu mijiedarbe. Tatad mizikas
temporalie aspekti, t.i., metroritma aspekti, sekmé& strukturalo aspektu
prieks$nojautas veidoSanos un otradak. Iegilistot zinaSanas par miizikas struktiiru
un temporalo izklastu, tiek sekméta arT lielaka mijiedarbe starp abiem procesiem.
Lidz ar to cilvékiem, kam S§is zinaSanas ir iegiitas, atrisinajuma akords arpus
metriskas kadences zonas Skiet nelaika (Rohrmeier & Koelsch, 2012), t.i. parak
agri vai ar novéloSanos. Var secinat, ka muzikalas zinaSanas sekmé kopg€jo
miuzikas valodas likumsakaribu izpratni, kas rezult€jas ari smadzenu
neirofiziologiskajas izmainas un muzikalo gaidu veidosanas efektivitate.

Muzikalas zinaSanas un tadejadi art muzikalas gaidas var tikt skatitas ar1 ka
sensoras, kognitivas un emocionalas sist€tmas mijiedarbes rezultats (Salimpoor
etal., 2015). Sensora sist€ma, t.i., dzirdes sist€éma, sekmé& ienakosa akustiska
stimula primaro apstradi. P&cak tas tiek salidzinats ar atmina uzglabatajam
zinaSanam, ka rezultata tiek veidotas art iesp&jamas gaidas. Nemot véra, ka atmina
tiek noglabata dazada limena informacija, gan konkr&ta bridi apstradei paklauta
un reali skano8a miizika, gan zinasanu veida uzkrata un ieprieks dzirdeta mizika
(Rohrmeier & Koelsch, 2012), sis kognicijas aspekts lauj klausitajam orientgties
un veidot dazada limena muzikalas gaidas. Tas nozimé, ka cilveks klausiSanas
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procesa spgj ne tikai paredzét lokalu, t.i., konkr€tas muzikalas struktiras
turpindjumu, bet ar1 parametru plaSaku attistibu, pieméram miizikas formas
attistibu.

Savukart emociju sist€ma zinasanu un muzikalo gaidu konteksta ir saistita ar
pozitiva pardzivojuma veidoSanos. Klausoties miiziku ka akustisku notikumu
plismu un paredzot to turpinajumu (Salimpoor et al., 2015), cilvéks pardzivo
emocionalu reakciju (Koelsch, 2010). Ta veidojas atalgojuma prognoz€Sanas
kludas (reward prediction error) rezultata, kas raksturo atskiribas starp gaidamo
un redli sanemto akustisko notikumu (Gold et al., 2019). Tadgjadi, ja gaidamais
notikums izradijies tads pats vai labaks neka paredzgts, cilvékam rodas pozitivas
emocijas. Tomér So emociju veidosanas ir subjektivs faktors (Salimpoor et al.,
2015). Par to var spriest arT no klausitaju dazadiem spriedumiem par miziku.
Pieméram, skandarbs, kas patik vienam, var nepatikt kadam citam tikpat
pieredz€jusam klausitajam.

Vel viens bitisks atSkiribas raksturojoSs faktors ir muzikalais trenins
(musical training un musical practice). Turklat literatoira lidzas Sim apzim&jumam
paradas art tadi vardi ka muzikis (musician) un nemizikis (nonmusician), kas
atskir cilvékus ar vai bez muzikala trenina. Sis secinajums izriet no novérojuma,
ka petijumos par mizikas perceptivas apstrades atSkiribam respondenti tiek
iedaliti divas grupas: miizikis vai nemuzikis (Schneider et al., 2005; Mass-Herrero
et al., 2013; Angulo-Perkins et al., 2014; Serrallach et al., 2016). Turklat nereti
izveletie respondenti, $aja gadijuma muziki, tiek aptaujati par to, cik biezi un ilgi
vini velta laiku muzikalo prasmju attistibai. Tas lauj p€tniekiem secinat par
likumsakaribam starp muzikala trenina intensitati un mizikas perceptivas
apstrades norises atskirtbam. Muzikalais trenin$ tiek saprasts ka praktiska
miizikas instrumenta spéle vai ari citu muzikalo prasmju, pieméram, dziedaSana
vai dirig€Sana, regulara attistiSana.

Snaiders un kolegi, ka arT citi autori (Schneider et al., 2005; Schneider &
Wengenroth, 2009; Seither-Preisler et al., 2014; Benner et al., 2017) novérojusi,
ka starp individiem pastav butiskas Hesla krokas formas, izm&ra un krokojuma
atSkiribas. Tas morfologija vari€jas sakot no viena veseluma lidz pat triskarsam
krokojumam. TieS$i HeSla krokas morfologiskas atSkiribas raksturo perceptivo
aspektu individualizaciju. Ir noverots, ka muzikiem Hesla krokas uzbiive abas
smadzenu puslodés ir vairak rievota un krokota, un tadgjadi ar1 izméra zina
lielaka, turpretim nemiizikiem ir raksturiga viendabiga HeSla kroka, kas izméra
zina ir salidzinoS$i mazaka (Schneider & Wengenroth, 2009). Tas nozime, ka
lauks, kas atbild par miizikas pamatparametru analizi, miiziku dzirdes garoza
parklaj lielaku dalu. Tiek pausta atzina, ka tas ir saistits arT ar palielinatu
muzikalas informacijas apstrades sp&ju, kas raksturiga cilvékiem, kas guvusi
muzikalo treninu (Schneider et al., 2005). Turklat art muzikala trenina intensitate
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un vecums, kKura tas uzsakts, korelé ar Hesla krokas morfologiskajiem raditajiem
(Benner et al., 2017). Ar to tiek saprasts, ka, jo intensivaks muzikalais trenins§ un
jo agraka vecuma tas uzsakts, jo lielaks Hesla krokas izmérs, ko sekmé tai
raksturigais krokojums un dalijums. Savukart tas lauj secinat, ka tiek atSkirigi
ietekmeéta ar perceptivas apstrades efektivitate.

Katram klausitajam ikdienas dazado situaciju dé]l veidojas individualas
mizikas perceptivo aspektu iezimes (Peretz & Zatorre, 2005). Lai apziméetu §is
atSkiribas kopuma, var tikt izmantots tads vardu savienojums ka muzikala
pieredze (musical experience). Sads apzimé&jums biezi dzirdams gan ikdienas
sarunvaloda, gan pétniecibas praksé. Piem&ram, lai raksturotu individus ar
augstiem muzikaliem sasniegumiem, nereti tiek izmantoti tadi vardi ka pieredzes
bagats val pieredzéjis. Dazkart muzikalas pieredzes apzim&jums tiek lietots, lai
noraditu, ka muzikis daudzu gadu garuma ir apguvis savu instrumentspéli,
piedalijies neskaitamas koncertprogrammas utt. Ari zinatniskaja literatira ar
miizikas klausi$anos saistitajas teorijas (Koelsch & Siebel, 2005; Fujioka et al.,
2006; Hannon & Trainor, 2007; Sarkdmo et al., 2013; Turker et al., 2017) Sis
vardu savienojums tiek lietots, lai raksturotu vispar€jas atSkiribas, kas tiek
sekmétas saskare ar miziku un tas dazadajam izpausmém, tostarp saskaré ar
muzikalo zinasanu ieguvi un muzikalo treninu. Par muzikalas pieredzes ka par
individualizacijas faktoru visparinajumu var spriest ari no literatiira sniegtajiem
dazadiem apzimejumiem. Dazkart manams, ka muzikala pieredze tiek saprasta,
ka cilveka saskarsme un mijiedarbe ar vina kulturai specifisko muziku, ka
rezultata tiek iegiitas zinaSanas par So muzikalo sistemu (Corrigall & Trainor,
2010). Noprotams, ka Saja gadijuma viens no bitiskakajiem saskarsmi
nodrosinoSiem veidiem ir klausiSanas. Citkart tiek lietots tads vardu savienojums
ka dzives laika iegiita skanu pieredze (Kraus & Chandrasekaran, 2010), lai
noraditu uz cilvéka muzikalo pieredzi. Savukart Altenmillers muzikalo pieredzi
apzim¢ ka individa dzirdes biografiju (auditory biography) (Altenmdller et al.,
2000, 105). Ar to tiek saprasts, ka klausiSanas laika sanemta informacija veido
noturigus neiralos sazarojumus un veido cilvéka muzikalo pieredzi.

Par muzikalas pieredzes ka par individualizacijas faktoru visparinajumu
var spriest ari no pétijumiem, kuros skatita muzikalas pieredzes korelacija ar
perceptivo aspektu izmainam. Tostarp ir p&tijumi par smadzenu neirofiziologisko
1pasibu (Peretz & Zatorre, 2005; Kraus & Chandrasekaran, 2010; Angulo-Perkins
et al., 2014; Serrallach et al., 2016; Alluri et al., 2017), kognicijas un emociju
Peretz & Zatorre, 2005) izmainam saskarsmé ar muzikalajam darbibam. Tadgjadi
muzikala pieredze var tikt lietota, lai apzim€tu mizikas perceptivo aspektu
mijiedarbes individualizaciju, jo tas rezultata tiek atSkirigi ietekméti
perceptivie aspekti.

Var secinat, ka miizikas klausiSanos nodroSina dazada limena aspektu
mijiedarbe: gan perceptivo aspektu savstarp€ja mijiedarbe, gan perceptivo un
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pieredzes aspektu savstarp§ja mijiedarbe. Mijiedarbes nodroSinataji ir
augsupejosais sensorais un lejupejosais kognitivais miizikas apstrades process.
Saja mijiedarbé augSupejosais informacijas apstrades process sekmé akustiskas
informacijas, tostarp arm miizikas pamatapstradi, bet lejupejosSais — tas analizi un
salidzina$anu ar atmina noglabato iepriek$gjo muzikalo pieredzi. ST mijiedarbe
notiek vienlaicigi un nepartraukti, t.i., muzikala pieredze katrreiz ietekmé
mizikas perceptivas apstrades aspektus. Tad€jadi muzikali pieredz&jusi individi
spej efektivak izveleties klausiSanas veidu, analizét akustisko informaciju,
identific€t un visbeidzot ar daudzveidigi reagét (Kraus & Chandrasekaran, 2010).

Secinajumi
Conclusions

Mizikas klausiSanas perceptivo aspektu mijiedarbi var raksturot ka
individualiz€tu apstrades procesu, ko sekmé cilvéka muzikala pieredze. Katram
individam muzikalas pieredzes dél ir izveidojies atSkirigs jeb individualizéts
miizikas klausiSanas perceptivo aspektu mijiedarbes process. Tas nozimé, ka
miizikas klausiSanas ka darbibas efektivakai perceptivajai norisei nepiecieSama
muzikala pieredze, pieméram, muzikalo zinasanu uzkrasana vai muzikalais
trenins. Turklat miizikas klausiSanas var biit arT par darbibas formu, kada tiek
uzkrata nepiecieSama muzikala pieredze. Kopuma $ada meérktieciga virziba var
sekmét cilvéka klausiSanas prasmes - klausities uzmanigi, verigi, plasi,
daudzveidigi, merktiecigi, zinosi.

Summary

Music listening is an important and seemingly ordinary human activity. From a
psychological perspective on music, music listening may be described as a cognitive activity.
Itis indicated that even passive listening to music activates complex perceptual processes. Thus,
music psychologists have attempted to explain this particular concept. The aim of this paper is
to give an insight into the perceptual components that are connected to the process of listening
to music.

Research findings have shown that music listening involves complex and continuous
music processing and music perception. With regard to this, a number of researchers have
described how acoustic information is processed in the auditory system and cerebral cortex also
pointing out the cognitive top-down and sensory bottom-up processing as a significant feature
of the interaction of all perceptual components mentioned above. In addition, the music
processing is influenced by musical experience that can be acquired through musical knowledge
and musical training. Due to neuroplasticity of the brain, musical experience contributes to
neuropsychological changes in the above-mentioned processing components. Regarding music
perception, researchers describe all cognitive processes that are involved in music listening,
including attention, memory, emotions and imagery. Similarly, expectations in music and music
reward system are described. These findings focus on the rewarding aspects and positive
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emotional arousal of listening to music. All findings mentioned above are summarized in order
to develop an integrated theoretical review of listening to music.

This paper gives evidence that it is possible to consider listening to music as an
individualized perceptual process, fostered by musical experience. It means that in order to
listen more effectively to music, experience should be obtained through musical knowledge or
musical training. In addition, necessary musical experience may be gained from merely
listening to music. Overall, the result of such activity makes it possible for individuals to
develop listening skills and listen to music more attentively, in a versatile manner as well as
purposefully and sophisticatedly.
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