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Abstract. The aim of this study is to develop and to perform an initial validation of the Latvian
and Russian version of the Stress Symptoms Scale. A preliminary version of the scale (k = 65)
were administrated to the test development sample as an on-line survey. Additionally
participants (N = 272, aged from 19 to 68, M =37.2, SD = 11.6, 13% male) filled in the
Latvian or Russian version of the Perceived Stress Scale-4 (PSS-4), and responded using 10-
point scale on two criterion questions about the frequency and intensity of the experienced
stress during the last two weeks. Information of their age, gender and education level were
collected as well. Based on performed psychometric analysis a final version of the SSS was
developed. It consists of 56 items, which can be combined into four scales: 1) Impaired
functioning of cognitive processes; 2) Psychological symptoms of stress; 3) Physical symptoms
of stress; 4) Emotional symptoms of stress. Based on Exploratory and Confirmatory factor
analysis a four-factor solution is preferable. Both versions (LV and RUS) of the scale show
excellent internal consistency (Cronbach’s alpha ranged from .92 to .98). Concurrent validity
of the SSS was approved by high correlation with criterion-measures. Both versions of the SSS
show acceptable to excellent psychometric properties and can be used by psychologists and
other mental health professional for the better understanding of individual’s stress reactions
and for a reliable evaluation of stress level based on the set of stress symptoms.

Keywords: criterion validity, psychometric properties, reliability, scale development, stress
symptoms.

levads
Introduction

Megs dzivojam stresaina laika, esam piedzivojusi un vél piedzivosim vairakus
parbaudijumus un izaicinajumus. Stresa simptomu rasanos var pastiprinat
Covid-19 pandémijas laiks, kad notiek virusa strauja izplatiba un japielagojas
vairakiem ierobeZojumiem, izmainam ierastaja dzives ritma, griittbam un dzives
izaicinajumiem. Valsti noteikta arkartas situacija ir katram nopietns izaicinajums.
Latvija pietriikst standartizétu testu, kas novertétu stresa simptomus.
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Ieslodzijumu vietas ir nepiecieSams $ads instruments, kas palidzetu novertet
ieslodzito personu stresa simptomu Iimeni un ta izmainas “Stresa mazinasanas”
programmas TstenoSanas laika. leslodzijuma vietu parvaldé patreizgja laika
parskata tas riciba esoSo instrumentu klastu notiesato socialajai rehabilitacijai un
tos pilnveido. Patreiz tiek pilnveidotas aktuali vajadzigas resocializacijas
programmas, tai skaita “Stresa mazina$anas” programma, kuras mérkis ir iemacit
tas dalibniekiem identific€t savu stresu un stresa izraisitas emocijas, atpazit stresa
simptomus, un apgiit dazadas stresa mazina$anas stratégijas. Saja programma
dalibnieki bis ieslodzito grupas ar adaptacijas gritibam, izteiktu stresa limeni un
nepietiekamam stresa parvaréSanas prasmém. Programma balstita pien€muma, ka
1zdzivojot ar ieslodzijuma apstakliem (ieslodzijjuma rezims, reglamentéta
arsteSanas, materialas problémas, ierobeZoti socialie sakari, sajitu un emocionala
deprivacija, atrasanas ierobezota telpa) saistitas emocijas, ieslodzitais izjut iekS€ju
stresu un stresa faktoru ietekme veidojas ilgstoss, hronisks vai situativs stress, kas
izraisa distresu. Tas ir cieSanu stavoklis, kura cilvéks, nespéjot pielagoties stresa
faktoriem, piekopj dezadaptivu uzvedibu — piem&ram, norobezojas vai Klast
agresivs.

P&tijuma mérkis ir izstradat Stresa simptomu skalas (SSS) latvieSu un krievu
valodas versiju un veikt SSS validacijas sakotngjo posmu. Tika formul&ti tris
pétijuma jautajumi: 1) Kada ir izstradatas aptaujas ieks¢ja struktiira? 2) Kadi ir
Stresa simptomu skalas psihometriskie raditaji atsevisko apgalvojumu Iiment?
3) Vai izstradatas aptaujas rezultati ir ticami un validi?

Lai atbild€tu uz Siem pétijuma jautajumiem tika izvirziti SekojoSie p&tijuma
uzdevumi 1) izstradat aptaujas sakotn&jos versiju; 2) ievakt datus un balstoties uz
pantu psihometrisko analizi un faktoru analizi, izstradat aptaujas gala versiju;
3) parbaudit izstradatas aptaujas ticamibu (skalu ieks$€jo saskanotibu), konstrukta
validitati un vienlaicigo, jeb konkurento validitati; 4) izstradat aptaujas sakotngjos
normativus raditajus.

Literaturas apskats
Literature Review

Stresa simptomu daudzveidiba

Stress ir loti subjektiva paradiba, un individualas reakcijas uz stresu var biit
loti atSkirigas un daudzveidigas, pieméram, dazi cilveki nosarkst, citi €d vairak,
kamer citi kliist bali vai €d mazak. Individa reakcijas uz stresu ir atkarigas no vina
subjektivas notikuma interpretacijas, nevis no pasa notikuma. Tas ir, tas, kas var
blit nepanesams vienai personai, var bit pienemams otram. Stress izsauc
fiziologisko organisma reakciju, tas var plasi ietekmét kognitivo procesu
funkcioné$anu, emocijas un uzvedibu (Ogden, 2004), pie tam katram individam
ir predispozicija uz noteiktam stresa reakcijam (angl. individual response
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specificity), kura ir atkariga no kermena darbibas Tpatnibam, fiziskas konstitiicijas
un dzives pieredzes (Lazarus, 1966, 1976).

Amerikas Stresa institita (The American Institute of Stress) majas lapa ir
publicéts saraksts ar piecdesmit biezak sastopamiem stresa simptomiem un
pazim&m (The American Institute of Stress, 2020a). Stresa simptomus var definét
ka stresa reakcijas ietekmi uz funkcionésanu (Matheny & McCarthy, 2000). Visus
daudzveidigus stresa simptomus var iedalit vairakas grupas. Pieméram, literatiira
tiek izdaliti fiziologiskie un somatiskie stresa simptomi, tadi ka galvassapes,
muskulu sasprindzinajums, savilkti muskuli, muskulu sapes kakla vai plecu josla,
muguras sapes, nespéja atslabinaties, nespeks, pastavigs nogurums, miegainiba,
miega problémas (iemigSanas griitibas, pamoSanas nakti, bezmiegs, trausls
miegs), tirpSana rokas un kajas, reibSana, paaugstinats asinsspiediens, €Sanas
traucgjumi, kunga un zarnu darbibas problémas, sirdsklauves, paaugstinats
asinsspiediens, bieza slimoSana un citi (O’Leary, 1990; Cohen, 1996; Jones &
Bright, 2001; Quick, Quick, Nelson, & Hurrell, 2001; Velden, Kleber,
Grievink, & Yzermans, 2010; The American Institute of Stress, 2020a).

Ka psihologiskie simptomi un emocionalas reakcijas uz stresu tiek izdaliti
tadi/tadas, ka uztraukums, trauksme, nemiers, bailu izjita, aizkaitinamiba,
agresivitate, depresija, nomaktiba, rauduligums, apjukums (izjiita, ka nezinu ko
iesakt, neizpratne ka tikt gala ar problému/-am), negativas domas, un citi (Velden,
Kleber, Grievink, & Yzermans, 2010; The American Institute of Stress, 2020a).

BieZi stresa ietekme ir apgrutinata ar kognitivo procesu funkcionésana, kas
izpauzas ka koncentréSanas gritibas, viegla, atra uzmanibas novérsana, reaggjot
uz argjiem traucekliem, izklaidiba, aizmarSiba, atminas problémas (griitibas apgt
jaunu informaciju, iegaumét to, kas ir vajadzigs, utt.); ir novérojama bieZaka
kludisanas, neuzmanibas kliidu pieaugums un citas izpausmes (Sandi, 2013; Koh,
2018; The American Institute of Stress, 2020a).

Stresa simptomi var izpausties ari ka izmainas uzvedibd, pieméram, ka
fiziska un/vai verbala agresija, aizkaitinamiba, griittbas kontrolét emocijas,
konflikt€josa uzvediba, impulsiva uzvediba (piem., naudas t€réSana, nepardomata
sasteigta riciba), biezaka alkohola vai nomierinoSu lidzeklu lietoSana, biezaka
smékésana, tendencé norobezoties no citiem utt. (Koh, Park, Kim, & Cho, 2001,
Scott, et al., 2015; The American Institute of Stress, 2020a).

Psihologisko instrumentu daudzveidiba stresa [imena novértésanai

Stresa meériSanai var izmantot dazadas pieejas un strat€gijas, piemeram,
balstoties uz stresu izraiso$o dzives notikumu skaitu un biezumu noteiktaja laika
perioda (piem., The Social Readjustment Rating Scale, SRRS; Holmes and Rahe,
1967), balstoties uz subjektivu uztvertas spriedzes un griitibam tikt gala ar
ikdienas dzives prasibam un izaicinajumiem novertgjumu (piem., Perceived
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Stress Questionnaire (PSQ), Levenstein et al., 1993; vai Perceived Stress Scale,
PSS; Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983; un tas saisinata versija — PSS-4,
Cohen & Williamson, 1988), balstoties uz noteikto stresoru ikdienas dzivé
uzskaitijumu, to iectekmes intensitati un biezumu (piem., The Job Stress Survey,
Spielberger, Reiheiser, Reiheiser, & Vagg, 2000), vai balstoties uz stresa
simptomu rasanas biezumu un/vai to daudzveidibu (piem., The Stress-Symptom
Scale, Elkin, 1999; Stress Symptom Checklist, Bourne, 2015; The Stress
Symptoms Score, Aro, 1981; Symptoms of Stress, from Matheny & McCarthy,
2000; Stress Response Inventory, Koh, Park, Kim, & Cho, 2001), (detaliz&tak sk.
1. tabula). Latvija ir pieejamas visas $eit minétas aptaujas, iznemot tas, kuras ir
balstitas uz stresa simptomu izpé&ti (kuras ir mingtas 1. tabula).

Stresa simptomu skalas izstrades nepiecieSamibas pamatojums

Neskatoties uz to, ka jau eksisté dazas arzemes izstradatas stresa Simptomu
aptaujas, tomér veicot to dzilako izpéti, tika konstatéts, ka neviena no tam
(sk. 1. tabulu), neatbilst miisu prasibam:

1) lai ta butu piemé&rota plasai iedzivotaju grupai, neatkariba no individa
nodarbinatibas statusa, pieméram, lai taja nebtitu jautajumi par darba
vai skolas kavéSanu utt.;

2) lai ta butu piemérota ieslodzito personu populacijai, piem&ram, lai taja
nebiitu tadu simptomu uzskaitijumu, kas ir saistiti ar pastiprinatu
smékeSanu, alkohola, narkotiku vai nomierinoSu medikamentu
lietoSanu, parmérigu naudas t€réSanu, samazinatu seksualo interesi utt.;

3) lai taja butu ieklauts plass stresa simptomu klasts, ieskaitot fiziskas,
emocionalas, kognitivas un uzvedibas reakcijas uz stresu;

4) lai taja ieklautie simptomi biitu sagrupéti skalas (tematiskajas stresa
simptomu grupas, piem., fiziskie simptomi, psihologiskie simptomi
utt.);

5) lai taja paredzéeta atbilzu skala butu pietickami nianséta (vélams vismaz
piecu punktu skala), un lautu novertet attieciga simptoma paradiSanas
biezumu pedgjo divu ned€lu perioda;

6) lai bitu pieejama informacija par aptaujas psihometriskajiem
raditajiem, par aptaujas ticamibu (angl. reliability) un validitati.
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Mums $kiet, ka btitu svarigi Latvija izstradat $adu instrumentu, kas atbilstu
visiem augstak min€tajiem kriterijiem. Biitu svarigi, lai psihologiem Latvija biitu
pieejams instruments, kas balstas ne tikai uz subjektivi uztverta stresa pakapes
novertejumu vai uz stresu izraisoSu situaciju vai dzives notikumu uzskaitijumu,
bet arT uz stresa simptomu novertéSanu, jo Viena un ta pati situacija var izraisit loti
atSkirigu stresa reakciju dazadiem individiem, jo individs to uztver pamatojoties
uz savu pieredzi. Jo biezak rodas stresa simptomi, jo liclaka iesp&jamiba, ka stress
negativi ietekmé individu, tas ir Ipasi svarigi tadas situacijas, kad individs izjtt
nogurumu, nomaktibu, bet apgalvo, ka vinam stresa nav. Iesp&jams, ka individi
pieradusi justies noteikta veida, pieradusi pie noteikta dzivesveida un ritma un
pienemot, ka tas ir normali. Stresa simptomu skala varétu palidzet novertet stresa
simptomus, lai apzinatu, kurus no tiem ir nepiecieSams novérst vai mazinat, cik
loti stress ietekmé cilveka ikdienas funkcionéSanu. Noveértgjums ir pirmais
svarigais solis stresa mazinaSanas un parvaldiSanas plana izstrade. Latvija triikst
standartiz€tu testu, lai novertetu stresa simptomus, 11dz ar to tika nolemts izstradat
aptauju stresa limena noteikSanai, kas biitu balstita tiesi uz daudzveidigiem stresa
un distresa simptomiem.

Stresa simptomu skalas izstrades sakotnéja posma apraksts
Description of the Initial Scale’s Development Stage

Pirmaja testa izstrades posma, pamatojoties uz literatliras un pieejamo stresa
simptomu skalu satura analizi, tika sagatavots visbiezak sastopamo stresa
simptomu saraksts. Visi stresa simptomi tika sadaliti tris grupas: fiziskie stresa
simptomi (25 simptomi), stresa ietekmé uz kognitivu procesu funkcionésanu
(15 simptomi) un psihologiskie simptomi (25 simptomi, ieskaitot emocionalas
reakcijas, un tadas izmainas uzvediba, ka biezaka stridéSanas, konflikt&josa
uzvediba u.c.). Kopuma tika formuléti 65 provizoriski jautajumi latviesu valoda
un péc tam tie tika tulkoti krievu valoda.

Nakamaja testa izstrades posma tika veikts pilotp&tijums ar mérki parbaudit
formul€to apgalvojumu saprotamibu un formul&jumu korektumu. Pilotp&tijuma
piedalijas 10 respondenti ar psihologa kvalifikaciju, no tiem 5 sniedza komentarus
par aptauju latvieSu valoda un 5 — par tas krievu valodas versiju. Péc dazu
korekciju veikSanas $1 sakotngja testa versija tika izmantota ka tie$saistes aptauja
datu iegtisanai.

Izstradajot So testu, mums bija svarigi, lai to varétu pildit ikviens, tap&c tas
tika izstradats abiem dzimumiem, plaSam vecuma diapazonam, ikvienai
profesijai, tai skaita cilvékiem, kas atrodas ieslodzijuma un divas valodas: latviesu
un krievu. Atbildém tika izveidota Likerta tipa skala, kur 0 — “gandriz nemaz vai
nemaz”, 1 — “diezgan reti”, 2 — “Sad tad”, 3 — “diezgan biezi”, 4 — “loti biezi”, 5 —
“gandriz visu laiku, nepartraukti”’. Noradijumos respondentiem tika minéts, ka
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stresa simptomu novértéSanas atskaites laiks ir peéd€jas 2 nede€las. Viniem tika
sniegta sekojosa instrukcija: “Lidzu, novertgjiet, cik biezi pedejo divu nedelu
laika Js izjutat $adas pazimes vai simptomus.”

Nakamaja aptaujas izstrades posma tika ievakti dati un veikta psihometriska
analize ar mérki atlasit labakus pantus un izstradat aptaujas nosléguma versiju.

Metode
Method

Dalibnieki. Petijuma piedalijas 272 pieaugusie vecuma no 19 1idz 68 gadiem
(M = 37,2, SD = 11,6), 236 (87%) sievietes un 31 (13%) virietis; 209 (77%)
dalibnieki aizpildija aptauju latviesu valoda, 63 (23%) — krievu valoda. Krieviski
(RUS) un latviski (LV) runajoSo dalibnieku grupas péc vecuma faktora ir
homogenas (t(270) = 0,39, p = 0,70), tom&r p&c dzimuma sadalijuma LV grupa ir
verojams izteiktaks sievieSu 1patsvars (90% Vs. 78%), salidzinajuma ar RUS
grupu (y~ =5,77, p <0,05). Dalibnieku sadalijums p&c izglitibas ITmena kopgja
izlas€: 0,4% pamatskolas vai zemaka (ne vairak par 9 izglitibas gadiem), 12,5% —
vidusskolas vai lidziga, piem., vidéja profesionala izglitiba, 17,6% — nepabeigta
augstaka izglitiba, 2,9% — 1.limenena augstaka izglitiba (koledza), 23,9% —
bakalaura grads vai augstaka profesionala izglitiba (2.1imena augstaka izglitiba),
37,5% — magistra grads, 5,1% — doktora grads.

Instrumentarijs. Petijjuma dalibniekiem bija liigts noradit informaciju par
savu dzimumu, vecumu un izglitibas limeni, aizpildit Stresa simptomu skalas
(SSS) sakotngjo versiju (k =65) (atbilzu varianti: no 01lidz 5), un SSS skalas
validizacijas noltikos aizpildit Uztverta stresa skalas satsinato versiju (Perceived
Stress Scale-4, PSS-4; Cohen & Williamson, 1988; aptaujas latvieSu un krievu
valodas versija tika adaptéta dota pétijuma ietvaros) (atbilzu varianti:
1 =*nevienu reizi”, 2 = “loti reti”, 3 = “dazreiz”, 4 = “diezgan biezi” un 5 = “loti
biezi”; skalas punkti var variet no 4 lidz 20 ballem, augstaks punktu skaits norada
uz lielaku uztverta stresa pakapi) un atbildét uz diviem kontroles jautajumiem par
pédgjo divu nedélu laika pieredzéta stresa biezumu un intensitati: 1. Cik BIEZI
pédejo divu nedeélu laika Jiis izjutat stresu, spriedzi vai parslodzi? (atbilzu varianti
no 1 =" lotireti”, lidz 10 = “loti biezi”); 2) Cik IZTEIKTI pédejo divu nedelu laika
Jiis izjutat stresu, spriedzi vai parslodzi? (atbilzu varianti no 1 = “loti vaji”, lidz
10 = “loti izteikti”). leglto punktu summa no atbildém uz Siem diviem
jautajumiem veidoja piedzivota stresa salikto raditaju, kura vertibas var variét no
2 Iidz 20 punktiem, augstaks punktu skaits norada uz lielaku piedzivoto stresu.

Procedura. Datu ievakSanai tika izmantota vietne visidati.lv. Dalibniekiem
uz e-pastiem tika aizsiitits ligums piedalities Stresa simptomu skalas aprobacijas
petijuma ar informaciju par pétfjuma meérki un dalibas nosacijumiem, ka art ar
ligumu parsitit So aicindjumu saviem kolégiem, radiem, draugiem un pazinam.
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Uzaicinajuma vestulé bija noraditas divas saites uz aptaujas latvieSu un krievu
valodas versiju. Daliba pétijuma bija anonima un brivpratiga. Dati tika ievakti
2021. gada janvari.

Datu apstrades un analizes metodes. Datu analize tika veikta ar IBM SPSS
Statistics 20.00 datu apstrades programmu un brivpieejas R 4.0.2 programmu.
SSS ieksgjas struktiiras izpétei tika izmantota izpetosa faktoru analizes metode,
faktoru izgh$anai izmantojot galveno komponentu metodi un piemérojot
varimaksa rotaciju; iegutas faktoru struktiiras apstiprinasanai tika izmantota
apstiprinosa faktoru analize, izmantojot ,,Javaan” (Rosseel, 2012) datu apstrades
paketi R programma, kas lauj iegiit vairakus modela atbilstibas indeksus: SRMR,
CFI un RMSEA. Katras skalas ietvaros tika aprékinati apgalvojumu reakcijas un
diskriminacijas indeksi. Apgalvojumu savstarp&jas korelacijas (katras skalas
letvaros), starpskalu korelacijas, ka ari SSS skalu korelacijas ar Kritérija
mérjjumiem (PSS-4, STR un vecumu) tika aprékinatas, izmantojot Pirsona
korelacijas koeficientu. Skalu iek$€jas saskanotibas noteikSanai tika izmantots
Kronbaha alfa raditajs; atSkiribas starp virieSu un sievieSu grupu rezultatiem tika
novertétas izmantojot Stjudenta t-kriteriju neatkarigam izlas€m. Visa analize tika
veikta kop@ja testa izstrades izlas€, apvienojot latvieSu un krievu valodas versija
aizpilditas anketas.

Rezultati
Results

Izpétosas faktoru analizes rezultati

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu, vispirms tika veikta izp&tosa
faktoru analize. Ja netiek ierobezots izgiistamo faktoru skaits, balstoties uz
Kaizera krit€ju (ipaSveértiba > 1), aptaujas apgalvojumi sadalas 9 komponentges,
tomer, balstoties uz ipasvertibu diagrammas (angl. Scree plot) analizi, var secinat,
ka veidojas kopgjais faktors un, ka ¢etru komponentu risinajums biitu optimals
(pirmas sesas paSvertibas pirms rotacijas ir: 22,83; 2,94; 2,29; 2,05; 1,47; 1,37).

Nakamaja analizes posma tika veiktas vairakas secigas izpé€tosas faktoru
analizes se€rijas, ar mérki atlasit tos apgalvojumus, kurus butu verts ieklaut
aptaujas gala versija. Apgalvojumu atlases kritériji bija 1) faktora svars pirmaja
(kopgja) faktora pirms rotacijas > | 0,35 | (bet vélams > | 0,40 |) un
2) saturiska atbilstiba attiecigai (teorétiski pamatotai) stresa simptomu grupai un
faktora svars “sava” skala/faktora > | 0,35 | (bet vélams > | 0,40 | ), un péc
iesp€jas zemaks citas skalas/faktoros. Balstoties uz Siem krit€rijiem, tika atlasiti
56 apgalvojumi, attiecigi 9 apgalvojumi tika izsl€gti no turpmakas analizes.

Otraja tabula ir redzami atlasito apgalvojumu reakcijas indeksi (vidgjais
punktu skaits) un izp€toSas faktoru analizes rezultati ar uzstadito 4 faktoru
ierobezojumu. Ka var redzet, visi apgalvojumi (iznemot Nr. 1. “Galvassapes” un

74



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume VII, May 28"-29", 2021. 67-85

5. “Tiki, muskulu spazmas, krampji”, kuru faktora svars kopg&ja faktora pirms
rotacijas ir 0,38) dod bitisku ieguldijumu kop¢ja faktora (pirmaja faktora pirms
rotacijas) un uzrada faktora svarus diapazona no 0,40 Iidz 0,79 (sk. 1. tabula).

2.tabula. Stresa simptomu skalas gala versijas apgalvojumu reakcijas indeksi un izpétosas
faktoru analizes rezultati
Table 2 Response Indices of Items Included in the Final Version of the Stress Symptoms
Scale, and Results of the Exploratory Factor Analysis

S Komponenti
Apgalvojumi M L ) 3 4 Fg
26. Koncentrésanas griitibas 2,09 | 0,75 0,18 0,22 0,09 0,66
36. Samazinata darba efektivitate 181| 0,74 0,23 0,11 0,06 0,62
33. Paléninats domasanas temps 1,39 | 074 0,19 0,19 0,09 0,65
28. Izklaidiba, aizmar$iba 199 | 0,72 0,07 0,19 0,22 0,62
30. Biezaka kltidiSanas 1,59 | 0,69 0,19 0,26 0,17 0,69
29. Atminas problémas 1,86 | 0,66 0,21 0,25 0,25 0,71
37. Gritibas pienemt [emumu 156 | 0,65 0,31 0,13 0,24 0,69
27. Viegla, atra uzmanibas novérsana, 2,16 | 0,64 0,21 0,18 0,31 0,68
reaggjot uz argjiem traucékliem
32. Gritibas formulét (pateikt) savu domu 1,56 | 0,61 0,21 0,25 0,20 0,65
39. lestrégsana kada doma vai riciba 166 | 057 0,31 0,29 0,28 0,74
64. Parslodzes izjuta 2,31 0,56 0,39 0,16 0,20 0,69
40. Domu skrie$ana, 1€kasana, haotiska 165| 054 0,24 0,26 0,38 0,71
domasana
7. Nespeks, speku izstkums, pastavigs 2,38 | 049 0,30 0,42 0,15 0,70
nogurums
38. Uzmacigas, trauc&josas domas 2,00 | 049 0,36 0,35 0,28 0,75
34. Paléninats runas vai kustibu temps 0,77 0,46 0,26 0,28 0,08 0,57
23. Paaugstinata vai samazinata &stgriba 1,79 | 042 0,25 0,36 0,22 0,63
10. Miegainiba, nesp€ja izgul&ties 2,39 | 041 0,38 0,39 0,15 0,68
56. Intereses zudums par dzivi, garlaiciba 1,10 | 0,18 0,78 0,29 0,09 0,71
58. Nespgja priecaties 1,24 | 0,22 0,76 0,19 0,16 0,70
52. Vientulibas, pamestibas izjiita 1,25 | 0,15 0,73 0,10 0,37 0,67
59. Nevélésanas dzivot vai pasnavnieciskas 0,44 | 0,05 0,73 0,20 0,08 0,56
domas
57. Izteikta vilSanas izjiita 1,20 0,23 0,72 0,25 0,26 0,75
65. Izteikta neapmierinatiba ar dzivi 1,04 | 0,23 0,70 0,12 0,30 0,69
62. AtsveSinatibas izjiita 1,19 0,33 0,68 0,17 0,15 0,71
60. Nomacosa vainas vai kauna izjiita 093] 021 0,67 0,32 0,20 0,72
63. Emocionalais trulums, vienaldziba 0,99 | 030 0,65 0,22 0,08 0,67
61. VElme norobeZoties, izolties no citiem 160 | 031 0,63 0,25 -0,01 0,64
51. Mazvértibas izjuta, sajiita, ka nekam 158 | 0,36 0,61 0,17 0,32 0,74
neesmu derigs, ka esmu neveiksminieks
54. Drums noskanojums (noskumis, bedigs, 1,68 | 035 0,60 0,20 0,43 0,79
vai nomakts), rauduligums
55. Samazinata interese par savu argjo 1,39 0,19 0,57 0,21 0,22 0,61
izskatu, neviZzigums
53. Apjukums 1,67 | 044 0,51 0,13 0,34 0,72
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50. Pasparliecibas trakums, $aubas par sevi, 2,24 | 042 0,50 0,18 0,38 0,74
par savam sp&jam
12. Sapes vai smaguma sajiita kriitTs, 1,25 | 0,19 0,10 0,66 0,06 0,50
sirdsklauves, neritmisks vai paatrinats pulss,
problémas ar asinsspiedienu
6. Trice, lipu, roku tricéSana 0,66 | 011 0,11 0,61 0,25 0,51
11. Apgritinata elpoSana, bieZas nopiitas 1,32 | 035 0,22 0,60 -0,04 | 059
5. Tiki, muskulu spazmas, krampji 0,85 | 0,01 0,06 0,58 0,16 0,38
14. Reibonis, nirbona acts 0,86 | 0,19 0,06 0,57 0,19 0,48
19. Grémas, sapes vedera, slikta disa, 1,14 | 0,30 0,24 0,55 0,02 0,57
dedzinasanas sajiita
13. Zvanisana, dunona, diikSana ausis 0,80 | 0,13 0,17 0,53 0,12 0,46
18. Sausa mute, “kamola” sajiita kakla 0,81 | 0,09 0,33 0,52 0,30 0,60
15. Aukstas vai nosviduSas rokas, kajas 1,24 | 023 0,15 0,50 0,20 0,53
21. Bieza urinésana (kas nav saistita ar 0,68 | 0,24 0,19 0,50 0,05 0,50
veselibas problémam)
3. Muskulu sasprindzinajums, savilkti 2,08 | 033 0,31 0,49 0,08 0,63
muskuli, nespgja atslabinaties
25. Nervozitates, nemiera izpausmes 191| 040 0,12 0,47 0,28 0,63
20. GremoSanas traucgjumi (védera 1,21 | 0,40 0,15 0,47 -0,04 | 051
aizcietgjumi, caureja)
16. Pastiprinata svisana 1,23 0,26 0,18 0,44 0,27 0,55
1. Galvassapes 1,40 | 0,03 0,23 0,41 0,11 0,38
9. Nakts murgi, satraucosi sapni 1,27 | 0,25 0,35 0,38 0,08 0,55
17. Adas problémas 1,05| 015 0,17 0,36 024 | 0,44
8. Miega problémas 2,38 | 034 0,33 0,35 0,09 0,58
46. Dusmu lekmes, aizkaitinamiba, 1,74 | 0,19 0,26 0,23 0,77 0,66
neapmierinatiba, naidigums
45. Biezaka stridesanas, konflikti 140 | 0,21 0,19 0,19 0,75 0,60
47. Parspiletas, neadekvatas emocionalas 1,65 | 0,30 0,24 0,19 0,73 0,68
reakcijas uz kaitino$am situacijam
48. Aizdomigums, parspiléts jatigums pret 155 0,28 0,34 0,22 0,66 0,70
citu teikto
49. Straujas garastavokla mainas 157 | 0,23 0,32 0,34 0,66 0,72
41. Parmériga trauksme, satraukums, 2,32 | 042 0,26 0,38 0,48 0,75
spriedze, raizéSanas, baziSanas, nervozitate
Ipasvertiba péc rotacijas | - 9,06 8,98 6,96 5,10 -
% no dispersijas | - 16,18 16,04 12,42 9,11 | 53,75

Piezime. N=272. *Tabula ir minéti apgalvojumu saisinatie formul&jumi un to kartas numuri aptaujas sakotngja
versija. M = panta reakcijas indekss. Fg = faktoru svari kopgja faktora pirms rotacijas. Treknraksta atteloti
faktoru svari, kas lielaki par 0,40. Faktori izgiti ar galveno komponentu metodi (Principal Component
Analysis), piem&rojot varimaks rotaciju un Kaizera normalizaciju (faktoru skaits ir ierobezots lidz 4). KMO =
0,95, x> = 11015,06, p < 0,001. 1. Apgriitinato kognitivo procesu funkciong3ana, 2. Psihologiskie stresa
simptomi, 3. Fiziskie stresa simptomi, 4. Emocionalie stresa simptomi.

legiita faktoru struktiira saturiski gandriz pilniba sakrit ar teorétiski
paredz&to, tikai atseviski apgalvojumi uzradija augstaku faktora svaru ne taja
faktora, kura tie bija paredz&ti. Tadi ir tris apgalvojumi no 3. skalas (Nr. 7., 23. un
10.), kuri augstaku faktoru svaru uzrada 1., nevis 3. faktora (toméer, testa atslega
tie, ka sakotngji bija paredzéts, tiks atstati 3. faktora), un apgalvojums Nr. 64., kas
sakotn€ji bija paredz€ts 2. faktora, bet iev€rojami augstaku faktoru svaru, tas
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uzrada 1. faktora (un testa atsléga, tas tika ieklauts 1. skala, kaut art saturiski, tas
tikai dal&ji ir tai atbilstoSs).

Visi pargjie apgalvojumi ir “savas vietas”, vienigais, biitu jaatzimé, ka
apgalvojumi no 2. skalas ar sakotn&jiem kartas Nr. 9., 17. un 8. uzrada nedaudz
samazinatu, toméer apmierinosu faktora svaru “sava” skala (sk. 1. tabula).

legiitas Cetras skalas var interpretét ka: 1. Apgriitinato kognitivo procesu
funkcionésana, 2. Psihologiskie stresa simptomi, 3. Fiziskie stresa simptomi,
4. Emocionalie stresa simptomi. Kopuma $ie Cetri faktori izskaidro 53,75% no
dispersijas. leguta faktoru struktiira ir pietiekami skaidra (tikai 7 apgalvojumi
uzrada paral€lus faktoru svarus (angl. cross-loadings) cita skala, kas ir liclaki pa
0,40) (sk. 1. tabulu).

Apstiprinosas faktoru analizes rezultati

Lai apstiprinatu Cetru faktoru struktiiru, apstiprinosa faktoru analize tika
veikta ar R 4.0.2. programmas un lavaan (Rosseel, 2012) datu apstrades paketes
palidzibu. Modela atbilstiba tika novértéta izmantojot MLR metodi. Analizes
rezultata tika iegtti vairaki modela atbilstibas indeksi (SRMR, CFIl, un RMSEA)
(skat. 3. tabula). Ka var redz&t, ¢etru faktoru risinajums uzrada labakus modela
atbilstibas indeksus, neka viena modela risinagjums. Viena modela risindjuma
gadijuma neviens no indeksiem nesasniedz vélamo robezu, toties ¢etru faktoru
risinagjuma divi (SRMS un RMSEA) no tris indeksiem uzrada apmierinoSus
raditajus, un kopuma modela atbilstiba Cetru faktoru struktiirai ir pienemama.

3.tabula. Apstiprinosas faktoru analizes rezultati
Table 3 Results of the Confirmatory Factor Analysis

Modeli SRMR RMSEA . RMSEAS0% CFI
’ Ticamibas intervals

Cetru faktoru modelis 0,065 0,074 [0,071; 0,078] 0,790

Viena faktora modelis 0,073 0,092 [0,089;0,095] 0,668

Piezime. N = 272. SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) — abosliitas piemérotibas indekss,
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) — taupibas piemerotibas indekss, CFI (Caomparative Fit
Index) — salidzino$as piemérotibas indekss. SRMR < 0,08, RMSEA < 0,08 un CFI > 0,90 tiek uzskatitas par
apmierino$am (Hu & Bentler, 1999; Marsh, Hau & Wen, 2004).

Stresa simptomu skalas psihometriskie raditaji

Izveidotas SSS aptaujas psihometriskie raditaji ir atspoguloti 4. tabula,
apgalvojumu reakcijas indeksi — 2.tabula. Ka var redzet, lielakajai dalai
apgalvojumu reakcijas indeksi ieklaujas vélamajas robezas (kas Saja gadijuma
(atbilzu skala no 0 lidz 5 ballém) ir no 1,0 Iidz 4,8). Tomer, ir 10 apgalvojumi
(5. Tiki (acu plakstinu, mutes kaktina u.c. raustisandas), muskulu spazmas,
krampji; 6. Trice, lipu, roku tricésana; 13. ZvaniSana, dunona, diksana ausis,

7



Dudkina & Perepjolkina, 2021. Stresa simptomu skalas izstrade un sakotnéja validacija

14. Reibonis, nirbona acis, 18. Sausa mute, “kamola” sajiita kakla, griitibas
norit; 34. Paleninats runas vai kustibu temps; 59. Nevelesanas dzivot vai
pasnavnieciskas domas;, 60. Nomacosa vainas vai kauna izjita;, un
63. Emociondlais trulums, vienaldziba), kuriem reakcijas indeksi ir zem kritiskas
robezas ir svarstas no 0,44 lidz 0,99. Tomér neskatoties uz to, tika pienemts
lémums atstat S0s apgalvojumus, jo tie ir specifiski, bet tomer batiski izteikta
un/vai hroniska stresa simptomi. Kopuma, spriezot péc vidéjiem reakcijas indeksa
raditajiem, visas SSS aptaujas skalas ir vérojama nobide uz zemakam ballém, kas
ir dabiski un sagaidami.

Balstoties uz reakcijas indeksa analizi, augstakas balles tika iegutas
apgalvojumos ar sakotn€jiem kartas Nr. 10, 8., 7., 64., 50., 26., 3., un 38.
(apgalvojumi noraditi péc reakcijas indeksa raditajiem dilstosa seciba).

Katra skala apgalvojumu diskriminacijas indeksi atbilst psihometrija
pienemtajiem krit€rijiem un svarstas diapazona no 0,37 lidz 0,82, ar vid€jiem
diskriminacijas indeksa raditajiem no 0,55 F skala, I1dz 0,76 — E skala. Starppantu
korelaciju vid&jie raditaji skalas svarstas no 0,34 Iidz 0,64 (sk. 3. tabula).

SSS aptaujas skalu iek$€jas saskanotibas raditaji svarstas no 0,91 Iidz 0,97,
pie tam Kronbaha alfa raditaji aptaujas latvieSu un krievu valodas versijam ir
praktiski identiski un atbilst tiem, kas ir minéti 4. tabula.

4.tabula. Aptaujas “Stresa simptomu skala” gala versijas skalu psihometriskie raditaji
Table 4 Psychometric Properties of the Final Version of the Stress Symptoms Scale

vid,  Reake. V0 VL piskriminacijas
k a  reakcijas indeksa ppan .. indeksa

indekss  diapazons korelacijas minacljas diapazons
Skala raditajs indekss
SSS k 56 0,97 1,48 0,44-2,39 0,39 0,62 0,37-0,77
Kskala 14 0,94 1,74  0,77-0,24 0,52 0,61 0,48-0,71
Pskala 15 0,95 1,30 0,44-2,24 0,57 0,73 0,70-0,80
Fskala 21 0,91 1,37 0,66-2.40 0,34 0,55 0,39-0,67
Eskala 6 091 1,70 1,40-2,32 0,64 0,76 0,64-0,82

Piezime. N = 272. k = apgalvojum skaits skala. a = Kronbaha alfa. SSS_k = Stresa simptomu kopskala; K =
SSS aptaujas skala “Apgritinato kognitivo procesu funkcion&Sana”; P = SSS aptaujas skala “Psihologiskie
stresa simptomi”; F = SSS aptaujas skala “Fiziskie stresa simptomi”; E = SSS aptaujas skala “Emocionalie
stresa simptomi”.

Stresa simptomu skalas validitates parbaude

Lai parbauditu izveidotas SSS aptaujas vienlaicigo, jeb konkurento
validitati, tas skalu raditaji tika koreléti ar PSS-4 aptaujas rezultatiem un
piedzivota stresa pakapes apvienoto raditaju (balstoties uz piedzivota stresa
intensitati un pakapi subjektivo noverteéjumu). Ka var redzet 4. tabula, SSS
aptaujas skalu raditaji statistiski nozimigi vidéji ciesi Iidz ciesi korel€ ar abiem
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kritérija merijjumiem, Pirsona korelacijas raditaji ar PSS-4 skalu svarstas no 0,55
lidz 0,66, un ar STR — no 0,58 1idz 0,67 (sk. 5. tabula), apstiprinot SSS aptaujas
konkurentu validitati, kas ir viens no kriterialas validitates (angl. criterion
validity) veidiem.

5.tabula. Aptaujas “Stresa simptomu skala” gala versijas skalu psihometriskie raditaji
Table 5 Psychometric Properties of the Final Version of the Stress Symptoms Scale

Mainigie 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

1. SSS kopskala --

2. K skala 0,90™ --

3. P skala 0,90" 0,73" -

4. F skala 0,917 0,777 0,71™ --

5. E skala 0,82 069" 070" 0,68 --

6. PSS-4 0,66™ 0,63™ 0,63™ 0,55™ 0,55™ --

7.STR 067" 060" 058" 060" 0617 059" --

8. Vecums -0,29™ -0,20" -0,29™ -0,26™ -0,38" -0,23" -0,34"

M 82,88 24,41 19,56 28,69 10,22 11,05 12,51
SD 48,37 14,01 16,11 16,92 7,16 2,97 4,64
Piezime. ** p = 0,01. N = 272. Tabula ir atspoguloti Pirsona korelacijas koeficienti. SSS kopskala = Stresa
simptomu kopskala; K = SSS aptaujas skala “Apgriitinato kognitivo procesu funkcion&$ana”; P = SSS
aptaujas skala “Psihologiskie stresa simptomi”; F = SSS aptaujas skala “Fiziskie stresa simptomi”; E = SSS
aptaujas skala “Emocionalie stresa simptomi”; PSS-4 = Uztverta stresa skalas saisinatas versijas (Perceived
Stress Scale-4) raditajs; STR = Piedzivota stresa saliktais raditajs. M= vidgjais aritmétiskais.
SD = Standartnovirze.

Piektaja tabula ir atspoguloti arT SSS aptaujas starpskalu korelacijas raditaji.
Ka var redzet ar skalas kop€jo raditaju visas apaksskalas korele no 0,82 lidz 0,90,
kas apstiprina, ka visu So skalu raditaji ir loti cieSi saistitas ar aptaujas kopg€jo
raditaju, ka art sava starpa skalu raditaji ciesi saistiti, ko apstiprina korelacijas
koeficienti, kuri svarstas no 0,68 1idz 0,77 (sk. 5. tabula).

6.tabula. Aptaujas “Stresa simptomu skala” atSkiribas sievieSu un virieSu grupa
Table 6 Gender Differences of the Stress Symptoms Scale

SSS aptaujas SievieSu grupa (n = 236) VirieSu grupa (n = 36) i
skala M SD M SD

SSS kopskala 85,10 49,26 68,36 39,69 1,94
K skala 25,09 14,04 19,92 13,16 2,08*
P skala 19,92 16,36 17,17 14,30 0,96
F skala 29,71 17,27 22,03 12,75 2,56*
E skala 10,37 7,40 9,25 5,29 0,88

Piezime. *p = 0,05. SSS kopskala = Stresa simptomu kopskala; K = SSS aptaujas skala “Apgritinato
kognitivo procesu funkcionésana”; P = SSS aptaujas skala “Psihologiskie stresa simptomi”; F = SSS aptaujas
skala “Fiziskie stresa simptomi”; E = SSS aptaujas skala “Emocionalie stresa simptomi”; M = vid&jais
aritmétiskais. SD = Standartnovirze, t = Stjudenta t-testa raditajs.
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Visu SSS aptauju skalu raditaji ir negativi statistiski nozimigi vaji saistiti ar
vecumu (korelacijas raditaji svarstas no -0,20 lidz -0,38); arT diviem kritérija
mérjjumiem (PSS-4 un STR) ir konstatétas [idzigas vajas negativas korelacijas ar
vecumu.

Lai biitu vieglak interpretét iegilitus raditajus, un salidzinat tos sava starpa
sakotngjas balles, balstoties uz izlases aprakstosas statistikas raditajiem (M un SD)
tika parkodéti standartizétajas T ball€s. Balstoties uz T ballém, iegiitie rezultati
tika sadaliti piecas grupas: 1) 39 T balles vai zemak = zems stresa lIimenis; 2) no
40 11dz 49 T ballem = vidg€ji zems stresa Iimenis; 3) no 50 [idz 59 T ballem = videji
augsts stresa Itmenis; 4) no 60 1idz 69 T ballem = augsts stresa Iimenis un 5) no
70 T ballem un augstak = loti augsts stresa Itmenis. Pirmaja att€la ir redzami
iegitie T ballu sadalijumi katra no SSS aptaujas skalam.
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S
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8 E 154 36.8 29.0 147 4.0
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o e
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s F 147 34.9 32.0 14.0 4.4
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1. attels. Stresa simptomu skalas standartizeto T ballu sadalijums testa izstrades izlase
Figure 1 Distribution of Standardized T-scores of the Stress Symptom Scale in the Test
Development Sample

Diskusija
Discussion

Pétijuma meérkis bija izstradat Stresa simptomu skalas (SSS) latvieSu un
krievu valodas versiju un veikt tas validacijas sakotn&jo posmu.

Balstoties uz literattiras analizi, sakotng;ji tika izdalitas tris simptomu grupas:
1) fiziskie stresa simptomi, 2) stresa ietekm& uz kognitiviem procesiem un
3) psihologiskie simptomi. P&c faktoranalizes rezultatiem sakotn&ji paredz&ta
psihologisko simptomu grupa, sadalijas divas dalas, kur viena no tam ir
apvienojusies simptomi, kas ir raksturigi izstkuma stadijai (Selje, 2012) un licla
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m¢éra parklajas ar depresijas simptomiem (P skala); savukart otra grupa apvienoja
sevi emocionalas reakcijas, kas vairak ir raksturigas trauksmes stadijai (Selje,
2012). legiita faktoru struktiira kopuma saskan ar citos pétfjumos izdalitam
simptomu grupam (O’Leary, 1990; Cohen, 1996; Evans, & Johnson, 2000; Quick,
Quick, Nelson, & Hurrell, 2001; Jones & Bright, 2001; Olpin, & Hesson, 2010
u.c.). Tatad, izstradata Stresa simptomu skala sastav no 56 stresa simptomiem,
kuri sadalas Cetras skalas: Fiziskie stresa simptomi (F skala), Emocionalie stresa
simptomi (E skala), Apgrutinata kognitivo procesu funkcionésana (K skala), un
Psihologiskie simptomi (P skala).

Izveidotaja aptauja ir ieklauti daudzveidigi simptomi, tai skaita retak
sastopamie, kas parsvara ir raksturigi izstkuma stadijai un ilgstoSam hroniskam
stresam (piem., tiki, krampji, nev€léSanas dzivot, emocionalais trulums).
Balstoties uz aptaujas rezultatiem (pantu reakcijas indeksiem), visbiezak min&tie
stresa simptomi ir miegainiba, miega problémas, nespeks, speku izsikums,
pastavigs nogurums, nervozitate, muskulu sasprindzinajums, koncentréSanas
griitibas, trauksme, spriedze, parslodzes izjiita un uzmacigas domas. Sie simptomi
liela méra sakrit ar citu petijumu rezultatiem (piem., The American Institute of
Stress, 2020b). Veikta analize liecina, ka izstradatas aptaujas psihometriskie
raditaji pantu un skalu limeni ir atbilstoSi psihometriskajiem krit€rijiem (sSk.
Rascevska, 2005), kas norada uz tas piemérotibu attiecigas pazimes méeriSanai
Latvijas kulttirvides izlase.

Salidzinajuma ar citiem lidzigiem instrumentiem (sk. 1. tabuld), SSS ir dazas
atSkiribas: 1) tika izmantota nians€taka atbilzu skala ar &rtakiem atbilzu
variantiem; 2) ta lauj detaliz&ti izzinat individa predispoziciju Uz noteiktam stresa
reakcijam, izzinat kadus un cik biezi stresa simptomus individs ir izjutis pedg€jo
divu nedelu laika; 3) lai saglabatu balansu, starp pantu skaitu un aptauja ieklauto
stresa simptomu daudzveidibu, dazi lidzigi simptomi bija apvienoti viena panta
(piem., “Grémas, sapes védera, slikta diusa, dedzinasanas sajiuta”; “Tiki (acu
plakstinu, mutes kaktina u.c. raustisanas), muskulu spazmas, krampji”’, “Sapes vai
smaguma sajuta kritis, sirdsklauves, neritmisks vai paatrinats pulss, probléemas
ar asinsspiedienu” u.c.), bet Sobrid ir grti pateikt, vai $ada pantu formulésanas
strat€gija ir uzskatama par §is aptaujas priekSrocibu vai trikumu. Un, ka jau
sakotngji bija paredzgts, $aja aptauja netika ieklauti dazi ar izmainam uzvediba
saistitie stresa simptomi, tadi ka pastiprinata alkohola lietoSana, smékéSana,
seksualas intereses samazinasanas utt., bet tas tika izdarits ar noltiku, lai §1 aptauja
biitu piemérota lietoSanai ieslodzito grupa.

Petijuma ierobezojumi. Butiskakie pétijuma ierobezojumi ir saistiti ar
neviendabigu respondentu dzimuma sadalijumu izlasg, un ar nelielu respondentu
skaitu, kas aptauju aizpildija krievu valoda. Nakotné biitu nepiecieSams
detalizétak parbaudit aptaujas latvieSu un krievu valodas versiju psihometrisku
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lidzvertigumu, tacu uz doto bridi nav pamata pienemt, ka tulkojums nav ticams,
vai aptaujas abu valodu versijas nav lidzvertigas, jo to psihometriskie raditaji ir
loti saskanoti.

Neskatoties uz to, ka dzimuma atSkiribas tika konstatétas tikai divas no
piecam skalam, tomer, iegiitie aptaujas sakotn&jie normativie raditaji vairak ir
pieméroti sievieSu dzimuma populacijas dalai un, ta ka ir konstatéta aptaujas
raditaju saistiba ar dzimumu, nakotn€ butu svarigi izstradat normativus raditajus
dazadam vecuma grupam.

Cits petijuma un SSS ierobezojums ir saistits ar to, ka dazi no aptauja
min&tajiem simptomiem, nav obligati saistiti ar stresa negativo ietekmi, bet var
bt saistiti ar citam veselibas problemam, Iidz ar to, aptauja biitu nepiecieSams
ieklaut kontroles jautajumu par hroniskam slimibam un citam veselibas
problémam. Veicot individualo izpéti, intervijas laika ir svarigi precizéet
informaciju par somatiskiem simptomiem, un nepiecieSamibas gadijuma, veikt
korekcijas skalu raditajos, izslédzot atbildes uz tiem pantiem, kuros ir minéti
simptomi, kas, konkrétajam individam ir saistiti ar citam veselibas problémam,
nevis ar organisma reakciju uz stresu un to negativu ietekmi uz individa ikdienas
funkcionésanu.

Secinajumi
Conclusions

Iegutie rezultati apliecina, ka izstradata Stresa simptomu skala (SSS) ir dross
un valids instruments, piem&rots Latvijas kulttrvidei, ko psihologi var izmantot,
lai labak izprastu cilvéka individualas reakcijas uz stresu. Izstradata aptauja lauj
novertet cik izteikti un kada veida izpauzas stresa negativa ietekmé uz cilveka
veselibu un ikdienas funkcion€Sanu. Aptauja var tikt izmantota, ka viens no
instrumentiem, kas pietiekami ticami lauj novertet individa stresa Iimeni, sekot ta
izmainam, balstoties uz stresa simptomu kopumu, un padzilinati izzinat
specifiskas individualas reakcijas uz stresu. Stresa simptomu skalas kopgjais
rezultats var but uzskatits par raditaju, kas integréta veida atspogulo mijiedarbibas
rezultatu starp cilvéka vidi, vina individualitati un to, cik vin$/vina veiksmigi tiek
gala ar vidi un dzives izaicinajumiem. Sis raditajs ir atkarigs ne tikai no individa
psihologiskajam Tpasibam, bet ari no vina biologiskajam Tpatnibam.

Aptauja ir pieejama latvieSu un krievu valoda; to var izmantot gan
petnieciba, gan kliniskaja praks€, pieméram, individualas konsultacijas,
psihologiskas izpétes noliikos, klienta/pacienta aktuala stavokla novértésanai un
ta izmainu monitoréSanai. Lai ieglitu aptauju, lidzam sazinaties ar raksta
autoriem.

Nakotné butu nepiecieSams izstradat precizé€tus normativus raditajus,
balstoties uz reprezentativas, pec dzimuma un vecuma faktora sabalansétas izlases
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datiem, ka ari turpinat tas validacijas procesu, parbaudot aptaujas raditaju
noturibu laika, un tas Saistibu ar citiem psihiskas, fiziskas veselibas un
psihologiskas labklajibas raditajiem, ka ari ar objektiviem stresa hormonu
raditajiem.

Summary

Stress is a natural physical and mental reaction to life experiences. Stress can affect all
aspects of our life, including emotions, behaviours, thinking ability, and physical health. People
handle stress differently, so symptoms of stress can vary. To handle stress, it is important to
know and be aware of own stress symptoms. There is a lack of standardized tests in Latvia to
assess the symptoms of stress. The aim of this study is to develop and to perform an initial
validation of the Latvian and Russian version of the Stress Symptoms Scale. Three research
questions were formulated: 1) What is the internal structure of the developed questionnaire?
2) What are the psychometric properties of the Stress Symptoms Scale? 3) Is SSS a reliable and
valid measure of stress level? In order to answer these research questions, the following
research objectives were set: 1) to develop the initial version of the questionnaire; 2) to collect
data and, based on the psychometric analysis and factor analysis, to develop the final version
of the SSS; 3) to check the reliability of the final version of the SSS (internal consistency of the
scales), and construct, and concurrent validity of the SSS; 4) to develop norm scores of the SSS.

In the first stage of scale development, based on literature analysis, a list of most common
symptoms of stress divided into three subsets: Physiological, Cognitive and Emotional
reactions to stress were prepared and 65 preliminary items were formulated first in Latvian, and
then they were translated into Russian. In the next stage, this preliminary version of the scale
were administrated to the test development sample as an on-line survey. Additionally
participants (N = 272 (n = 209 for Latvian version and n = 63 for Russian version of the scale),
aged from 19 to 68, M = 37.2, SD = 11.6, 12% male) filled in the Latvian or Russian version of
the Perceived Stress Scale-4 (PSS-4), and responded using 10-point scale on two criterion
questions about the frequency and intensity of the experienced stress during the last two weeks.
Information of their age, gender and education level were collected as well.

Based on performed psychometric analysis a final version of the SSS was developed. It
consists of 56 items, which can be combined into four scales: 1) Impaired functioning of
cognitive processes; 2) Psychological symptoms of stress; 3) Physical symptoms of stress;
4) Emotional symptoms of stress. Based on Exploratory and Confirmatory factor analysis a
four-factor solution is preferable. Both versions (LV and RUS) of the scale show excellent
internal consistency (Cronbach’s alpha ranged from .91 to .98). Inter-scale correlations ranged
from .68 to .77. Concurrent validity of the SSS was approved by high correlation with criterion-
measures (r ranged from .55 to .67, p <.001). Based on standardised T scores five levels of
stress level (low, moderately low, moderately high, high, and very high) were empirically
established.

The developed Stress Symptoms Scale (SSS) is available in Latvian and Russian. Both
versions of the SSS show acceptable to very good psychometric properties and can be used by
psychologists and other mental health professional for the better understanding of individual’s
stress reactions and for a reliable evaluation of stress level based on the set of stress symptoms.
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