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SKOLENU EMOCIONALITATES ATTISTIBAS SEKMESANA
MUZIKAS KLAUSISANAS PROCESA MUZIKAS STUNDAS
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Promotion of Pupils’ Emotional Development in the Process of
Listening to Music in Music Classes in Elementary School
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Abstract. Emotionality or person’s ability to feel something keenly and sense is an important
component of person’s development to which a serious attention should be paid in the
educational process. Pupils’ spiritual world is enriched by situations in the learning tasks
which are perceived through emotions, empathy, feelings of happiness and satisfaction. The
aim of the article is to study the possibilities to promote development of pupils’ emotionality
in the process of listening to music in music classes in elementary school. Research methods —
analysis of scientific literature, pedagogical observation, survey. The research justifies the
close contiguity between listening to the music and music perception, which, based on the
pupils’ obtained musical experience, provides for formation of emotional experience of the
image of composition and evaluating skills.

Keywords: pupils’ emotionality, process of music listening, music perception, music classes in
elementary school.

Ievads
Introduction

Miisdienu izglitiba ir saistita ar personibas attistibas ideju visos tas dzives
darbibas posmos. Zinatniskie pé€tijumi akcenté atzinu, ka zinasanu apguve un
personibas attistiba noris sekmigak, ja proporcionali vienadi uzmaniba tiek
pieversta ka intelekta, ta jlitu un emociju attistibai. Vienlaikus tiek atziméta gan
§1 Iidzsvara nepietickamiba vispargjas izglitibas joma, gan akcentéts
emocionalitates Tpatsvars harmoniskas personibas attistiba, ko savukart vistiesak
var sekmét makslas priekSmetu apguve (Kriumane, 2013).

Ipasi uzsverta tick miizikas stundu nozimiba jaunas paaudzes emocionalas
sféras paplasinasana, jo dazkart vienigi to ietvaros atseviskiem skoléniem ir
iespgja iepazit un emocionali uztvert makslinieciski augstvertigu visdazadako
Zanru un stilu miiziku. Lidz ar to skolénu personibas pilnveidé butiski ir gan
mizikas skolotaja padzilinata izpratne par miuzikas ietekmi uz macamo jiitu
pasauli, gan vina radoSie un inovativie mekl&jumi macibu procesa organizacija
(Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem. MK noteikumi Nr.1027, 2008).

Raksta meérkis ir pétit skolénu emocionalitates attistibas sekmeSanas
iesp&jas mizikas klausiSanas procesa miuzikas stundas pamatskola. P&tijuma
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metodes — zinatniskas literatiiras analize, pedagogiskais novérojums, anketéSana.
Pétijuma baze - Brocénu vidusskolas 6.klases, kopa 37 respondenti.

Emocionalitates jédziena teoretiska izpéte
Theoretical study of the concept of emotionality

Emocionalitate jeb individa sp€ja dzili pardzivot un just, ka svariga
personibas attistibas sastavdala ir izvirzita visdazadako zinatnu uzmanibas
centra. Ipasi pedgjos 20-30 gados veikti pusaudzu un pieaugu$o emocionalas
attistibas petijumi, kuru kopiga atzina ir, ka emocijas cilvéku aktiviz€, organize
vina uztveri, domaSanu un darbibu. P&tijumi atklaj ari audzinasanas iespgjas
cilvéka emociju, jutu pasaules attistiba, ka ar1 prata, jitu un gribas lidzsvara
veidoSana (U3apxa, 1999, Vorobjovs, 2000).

Psihologs D.Goulmens secina, ka ,,cilvékam varda vistieSakaja nozime ir
divi prati: viens, kas doma, un otrs, kas jiit,” un $tm divam radikali atSkirigajam
izzinas metodém mijiedarbojoties, veidojas cilvéka gara dzive (Goleman,
2001:28). Tatad individa panakumus, profesionalos sasniegumus vai lomu
sabiedriba nosaka ne tikai garigas attistibas jeb intelektualais koeficients 1Q, bet
ar1 sp€ja izprast savas un citu izjiitas, radit sev motivaciju un labi parvaldit
emocijas sevl un attiecibas ar citiem, kas zinatné nodévéta par emocionalo
inteligenci. (Goleman, 2001; Mayer & Salovey,1995)

Pedagogijas un psihologijas zinatnieku pé&tijumi, analiz&ot cilvéka
emocionalo attistibu, pamata balstiti uz amerikanu psihologa Erika Eriksona
(Erik Erikson) noteikto stadialo attistibu, kura pusaudzu jeb pamatskolas
skolénu vecumposms ilgst no 11 — 15 gadiem (Erikson, 1980). Péc psihologes
Gunas Svences atzinam §1 perioda 1pasa nozime saistama ar b&rna pubertati un
socialo attistibu, ar vina personibas iezimju, identitates un paSveért€juma
nostiprinasanos. Vienlaikus taja atklajas ari visos iepriek$€jos periodos
izveidojusas ietekmes emocionalaja, kognitivaja un socialaja sfera. Jo lielakas
kludas ir pielautas iepriekS€jos attistibas periodos, jo tas stiprak izpauzas
pusaudzu perioda (Svence, 1999).

Skoléna izzinas procesa svariga loma ir emocijam un motivacijai, kuru
ietekme uz maciSanos izpauZas galvenokart ar uzmanibas starpniecibu. Tacu
pozitivas emocijas, kas saistitas ar maciSanos, var veicinat skolénu interesi par
macibu priekSmetu. Tapat skolas laika pusaudZiem izveidojas uzskats ne tikai
par skolu, maciSanos, dazadiem macibu priekSmetiem, ber ari par sevi ka
cilvéku, kas macas. Svarigi atzimét, ka skolénu emocionalas inteligences limenis
ietekmé ne tikai macibu rezultatus, bet ari vinu psihologisko stavokli
(garastavokli, nervozitati, stresu u.tml.) un antisocialas uzvedibas raSanos
(Valbis, 2005).

Psihologu pétijumi atklaj, ka jiitu audzinaSana notiek, organiz&jot individa
emocionalo pieredzi, radot situacijas, kuras izraisas emocionals pardzivojums,
un liela nozime to izraisiSana ir makslas darbiem. Makslas t€li spécigi ietekmé
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emocionalo sféru un reiz€ ar to aktiviz€é domaSanu un izt€li. Intelektuala un
emocionala procesa sapliiSana ir vislabvéligakais nosacijums, lai veidotos paSa
skoléna ieksgja attiecksme, vina personibas virziba. Lai pozitivais pardzivojums
1zraisitos un nostiprinatos ka 1pasiba, loti svarigs ir pieauguso atbalsts. Te noder
uzslava, uzmundrinajums un parliecina$ana. Ipasa uzmaniba pievérSama skolénu
sp&jai regulét savu jitu argjo izpausmi, izveleties tai piemerotu formu, jo
emociju izpausmes kultura ir cilvéka vispargjas kultiiras svariga pazime.
Veidoties skoléniem par emocionali inteligentiem cilvékiem var palidzet
skolotaja sp&ja biit par paraugu, vina personibas lielums, vina kompetence
(Meiksane, 1998).

Skolenu emocionalitates attistibas miizikas klausiSanas procesa
ietekméjosie faktori
Factors affecting the development of pupils’ emotionality in the process of
listening to music

VisparizglitojoSo skolu macibu priekSmeta Miizika ne reti dominé
racionali mérki, tiek piemirsts to virsuzdevums - skolénu emociju un jiitu
audzinaSana, ko vispilnigak spg& veikt mizikas stundas paredzéta miizikas
klausi$anas un miizikas skolotaja aizrautigs, ieinteres€joss stastijums.

Mizikas klausiSanas process ir ciesi saistits ar miizikas uztveres kulttiru,
kas traktejama ka sp&ja adekvati uztvert miiziku no visparcilvécisko vertibu
pozicijas un ka noteiktu aperceptiva procesa attistibas limeni, kas ietver sevi
vajadzibu klausities dazadu miizikas zanru skandarbus, iemanas un prasmes
klausities un dzirdét skandarbu, empatijas sp&jas; sp&ju radit muzikalo t€lu un
asociacijas, vadoties péc klausitaja dzives un muzikalas pieredzes, muzikalo
refleksiju un izveidojuSos muzikalo gaumi (Ilerpymmn, 2009).

Aktiva un pilnveértiga skandarba uztvere saistita ar ta estétisko vert€jumu
un miizikas satura izpratni, ar skandarba ideju, pardzivojumu raksturu un visu
izteiksmes lidzekliem, kas veido muzikalo t€lu izpratni. Emocionala atsauciba
miuzikai izpauzas ka skanu augstuma, registra, tembra, skankartas, dinamikas,
tempa, formveides un faktiras izjita. Pedagoga uzdevums ir panakt, lai
muzikala t€la objektivais saturs un subjektiva nozime miizikas uztveres rezultata
butu adekvata, jo tikai mizikas adekvatas uztveres gadijuma var runat par
izveidojuSos muzikalo gaumi, kas ietekmé pusaudZzu emocionalo attistibu
(Mar¢enko, 2012, Aaucumos, 2004; Xomomnosa, 2000).

Pedejas desmitgades diskoteéku, klubu miizika un masu médiju industrija
kluvusi par noteicoSo skolénu muzikalaja paSizglitiba, kas ne tikai strauji
bremz€ pusaudzu personibas maksliniecisko un muzikalo attistibu, bet ar1
ietekmé to destruktivi. Minéto Zanru mizika nav psihologiskas refleksijas
klatbtitne, kas ir cilvéka pasaules uztveres, vina pardzivojumu un izjiitu
izteic€ja, to funkcionéSana nepastav tas subjektivas iezimes, kas ir
nepiecieSamas muzikalo t€lu emocionalai uztverei. Atrodoties stihiskas
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muzikalas vides iespaida, aprobezojoties tikai ar izklaid€joSa rakstura miizikas
klausiSanos, pusaudziem ir loti griiti paplasSinat savu garigo redzesloku,
emocionalo sféru. Lidz ar to miizikas klausiSanas atv€letais laiks miizikas
stundas, kur pamata skoléniem tiek piedavata dazadu zanru makslinieciski
augstvertiga mizika, klist par pamatu pusaudzu personigas atticksmes pret
pasauli, pret sevi un citiem veidoSanos, vinu emocionalas atsaucibas mizikai
veidoSanos.

Uz zinatniskas literatiras par mizikas klausiSanas ietekmi pusaudzu
emocionalitates attistiba bazes ir izveidots $1 procesa ietekmé&joSo faktoru

modelis (Zakovska, 2013).

motivacija

v

[ uzmaniba ]—»[ muzikala dzirde J
A 4
[ asociacijas H anticipacija H muzikala atmina H muzikala domasana ]

A\ 4

) ' ) e
iztéle > pieredze > Zinasanas un prasmes ]
v . v \.
\ 4
[ Muzikas emocionalais pardzivojums H Kopiga radosa darbiba J

1.attels. Skolénu emocionalitates attistibas miizikas klausiSanas procesa ietekméjoso
faktoru modelis
Figure 1 Model of factors affecting the development of pupils’ emotionality in the process
of listening to music

Pétijjuma metodes un rezultati
Methods and Results of Research

Lai parbauditu izstradato modeli, tika veikts empirisks pétijums,
piclietojot anketéSanas, pedagogiska noveérojuma un parrunu metodes. Petijumu
baze - Brocenu vidusskolas 6.klases. Pirmreizéja anketéSana veikta 2012.gada
septembri, atkartota — 2013.gada maija. Petijuma piedalijas 37 respondenti.

Macibu priekSmeta Miizika skol€niem ir izstradata daudzveidiga miizikas
klausiSanas programma, kuras ietvaros tiek piedavata gan klasiska, gan populara
mizika. Analizg§jot klausiSanas procesa vérojumus un skolénu atbildes parrunas
pec skandarbu noklausiSanas, skolotajs savukart giist sev biitiskas atzinas — ir vai
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nav sasniegts priekSmeta emocionalais mérkis un uzdevumi, kas saistiti ar
skolénu emociju un jutu audzinasanu. Iekavas minéti muzikalie pieméri no
macibu programmas:

l.

Merkis un uzdevumi ir sasniegti, ja skoléniem ir interesanti, ja rodas
jautajumi péc skandarba vai dziesmas noklausiSanas. Skolénu emocionala
atsauciba — prieks, sajisma, apmierinatiba, interese, labs garastavoklis.
(J.Luséna garigas miizikas skandarbs ,,Adoramus te, Christe™)

Skoléni ir vienaldzigi pret muziku, ko nesaprot, nepazist. Viniem ir neliela
simfoniskas mizikas klausiSanas pieredze, kas galvenokart gita
visparizglitojosaja skola, miizikas stundas. KlausiSanas process prasa
uzmanibu, koncentréSanos, iedzilinaSanos orkestra skangjuma. Skoleénu
domas un emocionala atsauciba — vienaldziba, nepatika, garlaiciga un
neinteresanta miizika (A. Maskata ,,Tango”).

Skoléni priecdjas, ja atpazist iepriek§ macitu, dzirdétu miziku. Skolénu
domas un emocionala atsauciba — prieks, gandarijums, rodas gaiSa, sviniga
noskana (V.A.Mocarta ,,Maza naktsmiizika” 1.dala).

Ir miizika, kas parpem sava vara ar savu vienkarSumu, sirsnigo melodiju.
Skolénu domas un emocionala atsauciba — miers, maigums, laime, milestiba
(U.Marhilévic¢a dziesma no dziesmu spéles ,,Tobago” ,,Ta ka diinas no engela
sparniem”).

. Rok, pop un hip-hop miiziku skoléni klausas ar interesi, jo tas ir vinu

ikdienas klausiSanas repertuars. Skolotdja uzdevums ir iepazistinat ar
estrades un vieglas miizikas daudzveidibu. Skolénu domas un emocionala
atsauciba — rodas Iidzi dziedaSanas prieks, priecigs un jautrs prats, gribas
dejot (LatvieSu tautas dziesma grupas ,,Jauns méness” izpildijuma , A1, jel
manu vieglu pratu”, U.Marhilévic¢s, G.Racs ,,Tikai ta”).

Lai skoléni giitu miizikas emocionalo pardzivojumu, mizikas klausiSanas

procesa iesakuma ir vajadziga motivacija. Lai vini biitu ieintereséti klausities un
btitu emocionali atsaucigi, svarigi ir pilnveidot pan€mienus, ar kuriem sekmét
emocionalitates attistibu miizikas klausiSanas procesa. Miizikas stundas
skolotajs izmanto dazadas metodes.

Mizikas uztverei pielietotas metodes

HMCD HCD+stastijums I CD+video M CD+attéls+video+stastijums

20 19
1
M
septembris maijs

2.attels. Miizikas uztverei pielietotas metodes
Figure 2 Methods applied to the perception of music
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Salidzinot respondentu atbildes uz anketas doto jautajumu ,,Lai vieglak
uztvertu skandarba saturu un noskanu, kur§ no miizikas klausiSanas veidiem
(minéti 2.atteéla redzamie) tev nepiecieSams?” Gan maija, gan septembri, var
secinat, ka macibu gada laika, skolotajas sistematiska darba rezultata, kad
skoléniem tiek piedavata miizikas klausiSanas metode (CD + attels + video +
stastijums), ir dubultojies to skolénu skaits, kuriem ir radusies interese par
programma piedavato miizikas materialu. Tatad ir sekméta skolénu motivacija.

Veiksmigi pielietojot izveidota modela komponentus, piedavajot viena
skandarba vairakas versijas, iesaistot skolénus kopigaja radosaja darbiba, ir
iesp&jama miizikas emocionala pardzivojuma klatbiitne. Ka pieméru veiksmigai
skolénu motivésanai var minét E.Darzina ,,Melanholisko valsi”. Uzdevums —
noklausities skandarba 4 variantus, izmantojot interneta vietni YOU TUBE
(E.Darzina ,,Melanholiskais valsis” simfoniska orkestra izpildijjuma; R.Paula
izveidotais E.Darzina ,Melanholiska valSa” aranz€jums klavierém un
instrumentalajam ansamblim; E.Darzina ,,Melanholiskd val$a” netradicionals
skangjums — ar tdeni piepilditam glazém; Grupas ,,Prego” dziesmas versija
izmantojot E.Darzina ,,Melanholiska val$a” melodiju) un iesaistities kopiga
radosa darbiba, dziedot noklausito grupas ,,Prego” dziesmas karaokes versiju.

Miizikas emocionala pardzivojuma radiSanai tiek plasi pielietotas arT citas
praktiskaja darba izstradatas klausiSanas metodes:

e miuzika + att€ls + stastijums + kopiga radosa darbiba

e miuzika + krasas

e mizika + vardi + kopiga radosa darbiba

Pielietotaja klausiSanas metodé — mizika + krasas, skoléni klausiSanas
procesa izmanto vairakus emocionalitates attistibas ietekmé&joSos faktorus:
uzmanibu, dzirdi, domasSanu, asociacijas un izt€li, anticipaciju un pieredzi.
Piemers: [.Kalnins$ - ,,Ievads” no kinofilmas ,,Piit v&jini”. Skolénu emocionala
atsauciba miuzikas klausiSanas laika — satraukums, nemiers, daziem skoléniem
rodas bailu sajuta, dazus parnem dusmas. Asociacijas — stiprs vejs, lietus, lieli
vilni jira vai upg, laiva vai kugis Siipojas vilnos, tumsas un draudosas debesis.
Aplukojot skolénu zim&jumus, var secinat, ka tajos dominé tumsas krasas - zils,
melns un pa vidu sarkana. Lielaka dala zim&umu emocionala noskana izteikta
nevis konkrétos zim&jumu telos, bet abstraktos svitrojumos.

Klausisanas metode — miizika + vardi + kopiga rado$a darbiba. Si
metode izpauzas div§jadi, ka dziesmu klausiSanas un dziesmu dziedasana:

M.Brauns ,,Saule, Pérkons, Daugava”. ST ir kora dziesma, kas veicina
skolénu patriotiskas jiitas, piederibu savai valstij Latvijai. Emocionala zina vinu
atsauciba Sai dziesmai ir parsteidzoSa - gandarijjums, lepnums, prieks, kopibas
sajuta visam klases kolektivam. levérojot visas dinamikas gradacijas, apgtstot
precizu ritmisko zim&jumu, dziesma izskan loti skaisti. 100% visiem skoléniem
M.Brauna dziesma ir skaistaka no programma piedavatajam kora dziesma.
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Apkopojot atbildes uz anketas jautdjumu ,,Kadas emocijas tevi izraisa
miuzika, kuru tu pats izvélies klausities?”, var secinat, ka klausoties savu izvel&to
miuziku, skoléni ir emocionali atsaucigi, tatu nespej daudzveidigi noformulét
savas izjutas.

Emocionala atsauciba

M septembris H maijs

17 1
13 i 6 13

3 2 3 3 3
| < [— . — i
jatos priecigs varu nomierinaties aizkustina, savilno, jatos jatu sevi agresiju normali
laimigs

3.attels. Emocionala atsauciba
Figure 3 Emotional responsiveness

Svarigi ir tas, ka pé€c macibam visparizglitojosaja skola pusaudzis ar
miizikas palidzibu var justies priecigs vai nomierinaties un atslabinaties.

Pardomas rodas analizgjot skolénu atbildes uz anketas jautajumu ,,Vai tev
patik miizikas stundas programma paredzeta miizika?”” Respondentu atbildes uz
S0 jautajumu abas anket€Sanas reiz€s ir vienadas, jo starp anket€Sanas reiz€m ir
parak 1ss laika posms, lai notiktu redzamas izmainas. 24% skolénu pienem
skolotajas miizikas stundas piedavato klausiSanas miiziku. 52% skolénu dazreiz
patik, dazreiz nepatik.

Skoleéniem, kuriem dazreiz patik, dazreiz nepatik skolotdjas piedavata
miizika, ir tie, kuriem piedavajot dazadas klausiSanas metodes, var radit interesi
un motivaciju. Miizika spg radit emocijas, pardzivojumus, attiecigo
noskanojumu un muzikalos t€lus, ja vien skoléns uznem informaciju, ko piedava
skolotajs. Skolénu emocionalitates attistiba miizikas klausiSanas procesa liela
meéra ir atkariga no skolotaja personibas iezimém. Tikai emocionali atsaucigs
skolotajs patiesi sp€j ieinteresét skolénus un radit vigos vélmi klausities,
icklausities un emocionali reagét. Pusaudzu emocionalitates attistibas sekmé&$ana
ir nepartraukts skoleéna un skolotaja kopdarbs.

Secinajumi
Conclusions

Emocionalitati raksturo jutu, pardzivojumu dzilums un jitu izpausme
uzvediba, kas biitiska ietekmé& macibu jeb skolénu izzinas procesu.

Mizikas skolotaja padzilinata izpratne par mizikas ietekmi uz skoleénu
personibas izaugsmi un inovativa pieeja miizikas klausiSanas procesa
organizacijai nosaka miizikas stundu visparizglitojos§a skola TpaSo nozimibu
pusaudZu emocionalitates attistiba.
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Miizikas uztvere ir sarezgits psihisks process, kura pamata ir spgja
klausities un izjust miizikas saturu, un, balstoties uz pieredzes un zinasanam, ari
miuzikas valodas telainibu.

Ir izveidots un praktiska petijuma parbaudits skolénu emocionalitates
attistibas miizikas klausiSanas procesa ietekmejoso faktoru modelis.

Empiriskais p€tijums apliecina, ka miizikas stundas veicot sistematisku un
regularu miuzikas klausiSanos, skolénu emocionalitate  veidojas dzilaka,
izpauzas aktivak un krasainak.

Summary

Contemporary education is related to the idea of personality development at all stages of its
life activity. Scientific researches emphasise the cognition that knowledge acquisition and
personality development happens in a more successful way if equally proportional attention is
paid to the development both of intellect and feelings and emotions. At the same time both the
insufficiency of this balance in the sphere of general education is remarked, and the
proportion of emotionality in a harmonious development of personality is emphasised which
in its turn can promoted by acquisition of art subjects.

In pupils’ cognition process emotions and motivation have an important role and their effect
on learning is mainly expressed through attention. However positive emotions that are related
to learning can promote pupils’ interest about the subject. In the comprehensive education
subject of Music rational aims often dominate, their wider remit is forgotten — education of
pupils’ emotions and feelings, which can be completely achieved by the planned listening to
music in music classes and by enthusiastic and interest raising narration by the music teacher.
The process of listening to music is closely related to the culture of music perception, which
is interpreted as the ability to adequately perceive music from the position of human values
and as a certain development level of appreciative process, which includes the necessity to
listen to compositions of different music genres, ability and skills to listen to and to hear a
composition, ability of empathy; ability to create the image of music and associations, guided
by listener’s life and musical experience, musical reflection and established taste of music.
The task of the teacher is to achieve that the objective content of the musical image and the
subjective meaning in the result of music perception is adequate, because only in the case of
an adequate perception of music we can talk about the established taste of music, which
affects the emotional development of teenagers.

Conclusions

Emotionality is characterised by expression of feelings and depth of experience in behaviour,
which essentially affects learning or pupils’ cognitive process.

Music teacher’s in-depth understanding about the effect of music on pupil’s development of
personality and an innovative approach to organisation of the process of listening to music
defines the particular significance of music classes in comprehensive school in the
emotionality development of teenagers.

Music perception is a complex mental process, at the basis of which is the ability to listen to
and to feel the content of music and, on the basis of experience and knowledge, figurativeness
of music language.

A model of factors affecting the development of pupils’ emotionality in the process of
listening to music is developed and tested in a practical study.

The empirical study confirms, that by performing a systematic and regular listening to music
in music classes, pupils’ emotionality develops more profound and expresses in a more active
and colourful way.
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