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Abstract. Aim of this study is to determine the potential and working vocal range in the results
of objective and subjective voice range evaluation in elementary school girls — solo singers.
Theoretical part contains review of other authors’ studies related to child’s voice range from 6
to 12 years. Practical part of the study offered making of the phonetogram by using Voice Range
Profile software (CSL 4500, Kay Pentax, USA) as an objective method for voice range
evaluation. For subjective voice analysis, a voice range evaluation in form of vocal exercises
was performed. It is understood that the objective voice evaluation reflects the potential of girls’
voice range, while the subjective evaluation — current working voice range. Fourteen girls
attending solo singing classes were part of this study (medium age: 9.14 years; SD: 1.79 years;
age range: 6-12 years). Three study groups were formed: 6-8 year old girls (n = 5); 9-10 year
old girls (n=5); 11-12 year old girls (n=4). In 6-8 year old girls, VRP was from sol# (204.31
Hz, SD: 26, 05) to do3 (1047.72, SD: 409.70), but in subjective voice range evaluation, it was
from la (220.28 Hz, SD: 18.88) to fa? (775.90 Hz, SD: 70.64). In the group from 9-10 year old
girls VRP range was from fa (171.25 Hz, SD: 16.03) to re# (1224.47 Hz, SD: 156.12), but
current working voice range was from sol (208.79 Hz, SD: 24.90) to sol#? (842.20 Hz, SD:
132.80). In 11-12 years old girls objective VRP results were fa# (186.54 Hz, SD: 27.76) to re#®
(1277.61 Hz, SD: 80.09), while from sol (208.23 Hz, SD: 12.16) to si? (933.46 Hz, SD: 175.22)
the work range was. In discussion part findings by other authors are compared to the objective
and subjective voice range data acquired in this study. It is concluded that potential child’s
voice range in girls 6-12 years of age exceeds two octaves yet working range reaches up to two
octaves.
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levads
Introduction

Gandriz katra Latvijas izglitibas iestade ir izveidots koris vai ansamblis, tacu
ne mazak izplatita ir solo dziedasana, kur nepiecieSams izcelt vokalista
individualitati, balss dotibas un sp&ju uzstaties vienam plasas auditorijas prieksa.

Bérna balss attistiba notiek vienlaicigi ar vina emocionalo un fizisko
attistibu. IpaSi straujas balss izmainas ir vérojamas pubertates perioda, kur$
meiteném sakas aptuveni 10—12 gadu vecuma, ta¢u ne mazak nozimigs ir balss
pirmsmutacijas periods, kad notiek strukturalas izmainas balsi veidojoSos organos
(Cartei, Cowles, Banerjee, & Reby, 2014; Fuchs et al., 2008; Hacki & Heitmdiller,
1999; Pieper et al., 2020; Pribusiene, Uloza, & Kardisiene, 2011; Schutte &
Seider, 1983; Siupsinskiene & Lycke, 2011; Trintte, 2007; Wuyts et al., 2003).
Sis periods atbilst sakumskolas vecumam, kad daudzi skoléni, it Tpasi meitenes,
paraléli obligato izglitibas programmu apguvei izvélas padzilinati apgut
dziedaSanu.

ZinaSanas par balss attistibas Tpatnibam sakumskolas vecuma b&rniem lauj
izveleties piemérotas darba metodes, lai apzinati un mérktiecigi attistitu
dziedasanas prasmes. DziedaSanas nodarbibas izmantotajiem metodiskajiem
pan€mieniem ir jabiit ne tikai balstitiem uz zinaSanam bérna fiziologija, bet arl
inkrementalu attistibu veicinoSiem.

Dziedasanas prasmi raksturo balss diapazons, kas ir viens no sakumskolas
skoléena muzikalitates attistibas krit€rijiem (Vilde, 2013). Atsaucoties uz
DZ. Cepmenas teoriju, autores izvélgjas apskatit meitenu balss diapazonu divos
aspektos. Balss diapazons ka skanas, kuras cilveks fiziologiski var izpildit un kura
attistibu nosaka balss veido$anas mehanisma fiziologiska attistiba. ST diapazona
apzimesanai ST pétijuma konteksta tika izmantots termins “potencialais balss
diapazons”. Otrs — “pieejamais balss diapazons” jeb vokalais darba diapazons,
kura robezas tiek izpilditi vokalie vingrinajumi un kurus dziedatajs sp€j izpildit
bez parmérigas piepiiles un diskomforta balss aparata, ievérojot dziedatajam
piem@rotu staju un apzinatu elpas kontroli (Cepmena, 2006).

Vokalo vingrinagjumu izvéle un balss diapazona fiziologiskas iesp€jas
Ir savstarpgji  saistiti  liclumi. Vingrinajumi tiek diferencéti atbilstosi
b&rnu vecumam, taja pasa laika pétijumi apliecina, ka balss diapazona
paplaSinasanos ietekm& mérktiecigi atlasiti vokalie uzdevumi (Fuchs et al., 2008;
Siupsinskiene & Lycke, 2011; Pribuisiene et al., 2011). Lai arT norades par bérnu
balss diapazona ipatnibam dazados vecumposmos ir atrodamas vairaku autoru
darbos (Batna, 2020; Davidova, Cuang, Rauduvaite, & Zavadska, 2017; Vilde,
2013), tomér pétijumi, kuros biitu izzinats sakumskolas vecuma meitenu balss
diapazons, Latvija nav veikti. PEtijuma mérkis — izp&tit potencialo un pieejamo
balss diapazonu 6-12 gadus vecam meiteném, kuras macas solo dziedasanu.
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Teoretiskais apskats
Theoretical Review

Bérnu balss uzbiive un darbiba ir atSkiriga no pieaugusa cilveka, tadel
dziedasanas pedagogiskas pieejas ir nepiecieSams balstit pediatrijas joma giitajas
(7-12 gadi), mutacijas (12-15 gadi) un p&cmutacijas (15-22 gadi) periods.
Meiteném pirmsmutacijas periods var ilgt Iidz 11-13 gadiem (Cartei el al., 2014;
Hacki & Heitmuller, 1999; Mackiewicz-Nartowicz, Sinkiewicz, &
Bielecka, 2014). Atskiriba no mutacijas perioda, pirmsmutacijas perioda meitenu
un zénu balss anatomiska attistiba ir lidziga (Pieper et al., 2020). No 3 Iidz 14
gadu vecumam balsenes augSana notiek 1€nam, nevienmerigi un disproporcionali,
salidzinot ar plausu, bronhu, trahejas, mutes un deguna dobuma attistibu
(Davidova u.c., 2017). Lidz 10 gadu vecumam balss saiSu garums z€niem un
meiteném ir vienads, dzimumatSkiribas balsenes attistiba notiek pec §1 vecuma
(Stemple, 2014). Meiteném pirmsmutacijas perioda iezimes balss skangjuma
paradas septitaja, astotaja dzives gada, kad pazeminas balss pamatfrekvence (Fo),
Tslaicigi samazinas sp&ja runat un dziedat klusi. Desmit gadu vecuma var
paradities skalas balss produc€sanas grutibas (Hacki & Heitmuler, 1999).
Pirmsmutacijas perioda nosléguma posmam raksturiga diskoordinéta balss
muskulu darbiba, kas balss skang&uma var izpausties ka parelpa, ierobeZots
diapazons un griitibas dziedat registru mainu vietas. Skanveides nodroSinasanai
nepiecieSama lielaka pieptle. Mutacijas perioda meiten€m balss saiSu garums
pieaug par trim lidz Cetriem milimetriem, kas izmaina diapazona attistibu par
tresdalu oktavas uz leju un tris lidz Cetriem toniem balss registra augsdala (Sweet,
2015; Sweet, 2016).

Bérnu balss attistibas noveértéSana var izmantot objektivas un subjektivas
balss diapazona noveértéSanas metodes. Objektivo datu iegtiSana galvenokart ir
balstita uz kvantitativiem, parbaudamiem rezultatiem. Subjektiva darbibas
noveértéSana nozime augstaku ricibas brivibu un vertejumu, kurus ne vienmeér var
parverst kvantitativos meérjjumos. Subjektivs novertejums atlauj izmantot
1zveidotos darbibas raditajus, pielaujot iegiito datu elastigu analizeéSanu un iegiito
datu korekcijas, atbilstosi specifiskiem pienémumiem (Bellavance, Landry, &
Schiehll, 2013).

Petijumos balss diapazona objektivai novertésanai tiek izmantotas
fonetogramma jeb balss diapazona kartes analize (Vocal Range Profile, VRP),
kuru pirmo reizi zinatniskaja literatiira aprakstija niderlandieSu zinatnieks Piters
Helberts Damste (Pieter Helbert Damsté) (Damste, 1970). Fonetogramma ir balss
maksimala intensitates diapazona (y-ass) attiecibas pret maksimalo frekvencu
diapzonu (x-ass) divu dimensiju grafisks att€lojums (Schutte & Seider, 1983).
Fonetogramma atspogulo individa fiziologiskas balss robezas (Ma et al., 2007).

552



Ivane & Trinite, 2021. Potencialais un pieejamais balss augstuma diapazons
6-12 gadus vecam meiteném

Fonetogrammas analizes metode ir izmantojama b&rnu balss un vokalas
meistaribas attistibas izpete (Siupsinskiene & Lycke, 2011).

Balss diapazona pétijumi 6-11 gadu vecu meitenu grupa, izmantojot
fonetogrammas metodi, liecina, ka vidéja maksimala frekvence (Fmax) bija
893 Hz, jeb la? bet minimala frekvence (Fmin) bija 196 Hz, jeb sol, savukart
vidgjais balss diapzons — 27,1 pustonis. Tika atklats, ka meitenu vecums statistiski
nozimigi ietekmé Fpin un pustonu skaitu modalaja registra, tacu Frax vertiba nav
saistita ar vecumu (Wuyts et al., 2003). P&tijumos tiek noradits, ka dziedasana
miizikas nodarbibas pozitivi ietekmé objektivus balss parametrus: pieaug balss
frekvences un intensitates diapazons, sp€jas apzinati variét Sos parametrus
dziedasanas un runas laika (Fuchs et al., 2008; Siupsinskiene & Lycke, 2011;
Pribuisiene et al., 2011). Salidzinot b&rnus, kuri papildus apgiist dziedasanu, ar
bérniem, kuri nedzied, fonetogrammas parametri skanas augstuma zina atskiras
no 3,9 lidz 5,5 pustoniem diapazona aug$€ja dala un par diviem pustoniem
diapazona apakséja dala (Siupsinskiene & Lycke, 2011). Lidzigas tendences
atklaja ari foniatre Riita PribuSiene (Riita Pribuisiené) — vidgjais balss diapazons
6-13 gadus veciem bérniem, kuri nedzied, bija 21,9 pustoni, kamér dziedosajiem
tie bija 25,5 pustoni. Nedziedoso bérnu balss diapazons sniedzas no sol (195 Hz)
Iidz fa? (696,5 Hz), bet dziedoSo bérnu balss diapazons tiecas no fa (174 Hz) Iidz
sol? (784 Hz) (Pribuisiene et al., 2011).

Praks€ dziedataju balss diapazonu nosaka ar vokalo vingrinajumu palidzibu,
kuri §1 pétjjuma konteksta tika izmantoti ka balss diapazona subjektiva
novértésanas metode. Balss iedziedasanas vingrinajumi pedagogu un dziedataju
prakse ir biitiska sastavdala. DziedaSanai nepiecieSamas prasmes var tikt attistitas
un nostiprinatas ar dazadu macibu uzdevumu un vingrinajumu palidzibu, regularu
treninu rezultata (Vilde, 2013). Visbiezak vingrinajumi tiek izveleti subjektivi,
atsaucoties uz katra pedagoga individualo pieredzi un zinasanam, tacu tos apvieno
lidziga izpratne par kvalitativu skanveidi un balss skan&juma estétiku
(Lazoryszczak, 2020). ledziedasanas vingrinajumi var tikt papildinati ar
dziedatajam piem@rotas stajas sagatavoSanu, elpas un balss atbrivosanas
vingrinagjumiem. ledziedaSanas vingrinajumi koordiné balss saiSu darbibu,
paplasina diapazonu un samazinat traumu giiSanas iesp&jamibu (Greenlee, 2006).
Lai arT eksist€ vokalo vingrinajumu krajumi un skolotaju pieredzes apraksti
(Davidova u.c., 2017; Gailite, 2005; Girdzijauskiené, Jankeviciené ir Rimkute-
Jankuviené, 2017), Iidz §im ir salidzino$i maz pé&tijumu, kuros S0 vingrinajumu
efekts tiek vertéts, izmantojot kvantitattvus mérijumus (O. Amir, N. Amir, &
Michaeli, 2005; Elliot, Sundberg, & Gramming, 1995).

Miizikas skolotaja un muzikas macibas metodike Ilze Vilde ka vienu no
muzikalitates attistibas krit€rijiem atzist dziedasanas prasmi, kuru raksturo balss
diapazons. Pétniece atzimeé piecu pakapju balss diapazona attistibas Itmenus, kur
pirmaja liment tiek noradits, ka bérna balss diapazons nav izveidojies un ir tris vai
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Cetru pustonu jeb tercas apjoma, bet piektaja Itmeni jau tiek sasniegts plass
diapazons 16-24 pustonu jeb pusotras Iidz divu oktavu apjoma (Vilde, 2013).
Dirigente Liene Batna, subjektivi izvertgjot balss diapazonu, norada, ka bérna
balss diapazons ir no si (246,94 Hz) lidz la? (880 Hz) (Batna, 2020), bet zinatniece
Jelena Davidova atzim€, ka berniem seSu lidz astonu gadu vecuma balss
diapazons var sakties no la (220 Hz) 1idz fa? (698,46 Hz) (Davidova u.c., 2017).

Pedagogiskaja prakse bieZi sastopama probléma ir centieni jauna dziedataja
diapazona ieklaut skanas augstumus, kuri teoretiski ir pieejami (potencialais balss
diapazons), bet praktiski vél nav sasniedzami (pieejamais balss diapazons).
Attistoties b&rna balss mehanismam, pakapeniski palielinas potencialais un
pieejamais balss diapazons. ZinaSanas par individualam balss attistibas iesp&jam
lauj mérktiecigi paplasinat dziedataja vokalo darba diapozonu, attistot tehniku un
meistaribu.

Metodologija
Methods

Izveletais petijuma dizains atbilda Sk&rsgriezuma tipa p&tijumam, kura tika
novertéts 6-12 gadu vecu meitenu potencialais un pieejamais balss diapazons.
Dalibnieku atlase tika veidota pec brivpratibas principa. Petijums tika saskanots
ar macibu iestadem un tika sanemta vecaku rakstiska piekriSana bernu
iesaistiSanai petijjuma.

Petijuma piedalijas 14 meitenes, kuru vidgjais vecums (M) bija 9,14 gadi,
standartnovirze (SD) = 1,79, vecuma diapazons 6-12 gadi. Lielakajai
dalai (n =12) jauno dziedataju bija ieprieksgja solo dziedaSanas pieredze no
pusgada lidz 2,5 gadiem pétijuma autores solo dziedasanas klas€. SeSas meitenes
nodarbibas apmeklgja interesu izglitibas programma (viena nodarbiba nedgla), bet
astonas macijas profesionalas ievirzes programma (divas nodarbibas nedgla).
Nemot veéra vecuma krite€riju, tika izveidotas tris pétijuma grupas:
pirma grupa (n =5), M =7,2, SD = 0,84; otra grupa (n =5), M = 9,4, SD = 0,55;
tresa grupa (n=4), M = 11,25, SD =0,5.

Balss diapazona objektiva novertésana tika veikta izmantojot standartizetas
procediiras (Pieper etal., 2020; Pribusiene et al., 2011). Objektivs balss diapazona
novertéjums tika veikts 2020. gada oktobra vidii Liepajas Universitates Balss un
runas izpétes laboratorija, izveidojot katra dalibnicka fonetogrammu. Balss
paraugs tika ierakstits, izmantojot datorizé€tu balss analizes programmu
(Computerized Speech Lab, CSL 4500, Kay Pentax, USA) un kalibrétu dinamisko
Shure mikrofonu. Balss parauga ieraksts tika veikts dalibniecei stavot pie
mikrofona, kas atradas 15 ¢cm no vinas liipam. Respondentam tika ltigts stiepti
izrunat patskani /a/ vinam &rta skanas augstuma un skaluma. P&c tam tika ltigts
atkartot stieptu /a/ iesp&jami klusaka balsi, tad iesp&jami zemaka balst. Lai iegiitu
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balss augstuma diapazona apak$€jas un augsejas robezas, tika liigts veikt slidoSu
skanu pareju (glissando) no iesp&jami zemakas skanas I1dz iesp&jami augstakajai.
Peéc tam katrs respondents izpildija iesp&jami augstako un skalako toni, kam
sekoja lejupejoss glissando no iesp&jami augstakas lidz iesp&jami zemakajai. Lai
nostiprinatu balss diapazona likni, slidoSas skanu parejas tika atkartotas péc
nepiecieSamibas, jo visa balss diapazona garuma glissando ar vienu elpu bija graiti
izpildamas ka augsup, ta lejupejosa virziba.

Balss augstuma diapazona subjektivai novértéSanai tika izmantoti
iedziedasanas vingrinajumi, kas tika papildinati ar stajas, elpas un balss
atbrivosanas elementiem. Vingrinajumu izpildes laiks aiznéma 10-20 minates,
tos izpildot strauja tempa, lai nezaudétu koncentrésanos, trenétu elpas muskulu
koordinaciju un vokalo izturibu. Katrs dalibnieks balss iesildiSanu saka no viena
un ta pasa skanu augstuma: pirmaja vingrinajuma — mi' (329,63 Hz); otraja
vingrinajuma — sol! (392,00 Hz); tresaja vingrinajuma — mi (329,63 Hz); ceturtaja
vingrinajuma — sol! (392,00Hz); piektaja un sestaja vingrinajuma — do* (261,63
Hz) (sk.1. tab.). Balss pieejamo tonu noteikSanai izmantotie vokalie vingrinajumi
tika izkartoti no vienkarSakajiem uz sarezgitakajiem, gan sekvences posma
diapazona, gan ari visa vingrinajuma diapazona robezas. Ja pirmais vokalais
vingrinajums tika izpildits vidus registra, tad katra nakama vingrinajuma
diapazons bija par pustoni 11dz tris pustoniem lielaks gan diapazona augsgja, gan
apakseja 1zpildito noteikta augstuma skanu robeza. Piekta un sesta vokala
vingrinajuma diapazonu vertibas ir tikai par pustoni lielakas vai tadas paSas, tade]
tiek uzskatitas par maksimalajam pieejama balss diapazona iesp€jam, izpildot
konkrétos iedziedaSanas vingrinajumus.

Vingrinajumi tika ierakstiti Zoom Handy Recorder H1 diktofona solo
dziedasanas nodarbibu laika. Paraugu ierakstiSanas laika tika izvirziti Sadi
kriteriji: balsij jaskan brivi, skanigi, droSi un nepiespiesti; katrai vingrinajuma
sekvencei jasakas ar miksto skansakumu (ataku); sejai jaizskatas estétiski skaisti;
kermenim jabiit brivam, nav pielaujams saspringums ekstremitates, kakla, Zokla,
sejas muskulatira; elpai japlist brivi; abdominalajai muskulatiirai izelpas laika
jabtt kontrol&ti sasprindzinatai; veéderam izelpas laika javirzas uz priekSu;
dziedatajam vingrinajumu izpildes laika jajttas komfortabli.
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1. tabula. Vokadlie vingrindjumi balss diapazona noteiksSanai
Table 1 Vocal Exercises for Determining of Voice Range

Nr. Funkcijas Skaidrojums

1. |Vingrindjums uz viena | Vingrinajumu sik no mi* (329,63 Hz). -

tona [mamma mi:Aa  |levero staltu staju. Paral€li veic kustibas éi n ,1_:J_. ﬁ"' I
te:tis stiprs] ar rokam, dziedot Mamma mila, cieSi sevi Marm-tna, mi - . 18- si-prs!
apskaujot, plaukstas uzliekot uz muguras lapstinam, bet uz tétis
stiprs, rokas pacel plecu augstuma uz saniem un saliec elkonus
taisna lenki, plecus pavelk uz atpakal. Izpildit lidz augsgjam
parejas skanam.

2. | Lejupejosas mazas Vingrindjumu sak no sol® (783,99 Hz).
tercas apjoma Izpildit tona vai mazas tercas apjoma ﬁ
vingringjums [ku:kua, |virs aug8¢jam parejas skanam un ¥ Kirko, ki-ko dre-gu-7i-te!
ku:kua dzeguzi:te] parsniegt tona mazas tercas apjoma apaks¢ja diapazona dala no

sakuma sekvences.

3. | Vokalais vingrinajums | Vingrinajums sakas no P ~
pakapeniska, mit (329,63 Hz).  Censties  stiept @4 J=J—7 | |
lejupejosas lielas diapazona robezas no pustona lidz lielas Trak-torsrac, 1!
tercas apjoma tercas diapazonam, plasak neka ieprieks§€ja vingrinajuma.
[trakto:rs ru:ts, r].

4. |Vokalais Dziedatajs rokas otro pirkstu noliek tieSi -0,
vingrinajums, dziedot |zem apaks$€jas liipas, uz zoda. Dziedot
mazora trijskani lejup |mutei jabut plasi atvertai A pozicija. Ja, ja, ja!
ar zilbi [ja:].

5. |Vokalais vingrinajums | Dziedat viegli, tacu ar izteiktu dikciju. —§
mazora trijskana Katru patskani censties dziedat ar mutes %‘;@%E
augSup un lejupejosas |atvérumu A pozicija. Vingrinajuma Bel-la ro-o-zi

pasazas [bella ro:za]. |diapazons tuvu maksimalajam darba diapazonam galvas un
krasu registra.

6. |Vokalais vingrinajums |Uzsvars uz dikciju, ka art speu 4§, — — E——
[Jokola:de, karamele, |strauji mainit skanas. Vingrinajums @i Jjjjjjjjj =

nam] diatoniskas maksimalaja dziedataja diapazona, Sorkorla-de karame-le pam!
mazora kvintas gan  augS§ja, gan  apaksgja
apjoma pasazas. diapazona.

P&tijuma autore, klausoties (perceptuali) analiz€ja iegiitos paraugus ar merki
noteikt katra respondenta individualo balss diapazonu. Analiz€jot iegiitos balss
paraugus, tika izvirziti Sekojosi kritériji: augstakajai un zemakajai skanai ir jaskan
brivi un nepiespiesti, intonativi precizi, bez parelpas vai saspringuma skangjuma.
Petijuma tika analiz€ti 39 nodarbibu laika veikti vokalo vingrinajumu ieraksti.
Katra nodarbiba izpildito vingrinajumu kopums tika pierakstits nosu raksta. Péc
tam katra skana tika parvérsta hercu vienibas, izmantojot tabulu The Audio
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Frequency Chart (https://hexspa.com/audio-frequency/) un ievietota MS Excell
tabula. legutas vertibas tika parveérstas miizikas skanu apzim&umos ar
Tomasa P. Sinalska (Tomasz P. Szynalski) Szynalski (https://www.szynalski.com/
tone-generator/) veidoto tieSsaistes tonu generatoru (Szynalski, 2014). Datu
statistiska analize tika veikta ar Microsoft Excell 2013 programmu, izmantojot
aprakstosas statistikas metodes.

Rezultati
Results

Izveidoto fonetogrammu analize noradija, ka visas izlases (N = 14) vidgja
Fmin bija 187,37 Hz, SD = 16,5 Hz, kas atbilda skanai fa#, bet vid&ja Fmax vertiba
bija 1183,27 Hz, SD = 120,36, kas atbilda skanai re® (sk. 2. tab.). Fmax vislielaka
vértiba bija vecakaja grupa, sasniedzot re#® (1277,61 Hz), tatu seSu lidz astonu
gadu grupa Fmu bija do® (1047,72 Hz). Fmin viszemaka bija videja dalibnieku
grupa, sasniedzot fa (171,25 Hz), bet vismazaka Fpmi, vertiba bija jaunakaja
vecuma grupa Sol# (204,31 Hz). Maksimalas frekvences standartnovirze bija
lielaka neka minimalas frekvences standartnovirze, kas liecinaja, ka augstaku
skanu veidoSana ir variativaka vienas vecuma apakSgrupas meiteném. Fpax
standartnovirzei bija tendence samazinaties, picaugot respondentu vecumam, kas
varétu noradit uz stabilakam augstaku skanu veidoSanas iemanam meiteném
pieaugot.

2. tabula. Potenciala balss diapazona videjas minimalas un maksimaldas frekvencu vertibas
Table 2 The average Minimum and Maximum Frequencies of the Potential Vocal Range

Grupa | 1| Il

n=>5 n=>5 n=4
Vecums (gadi) 6-8 9-10 11-12
Fmin (SD) (Hz) 204,31 (26,05) 171,25 (16,03) 186,54 (27,76)
Miizikas skanarmin sol# fa fa#
Fmax (SD) (Hz) 1047,72 (409,70) 1224,47 (156,12) 1277,61 (80,09)
Miizikas skanarmax do’ re# re#

Novertéto vingrinajumu balss augstuma diapazona radijumi atklaj, ka visas
izlases pieejama balss augstuma diapazona vid€jas minimalas un maksimalas
vertibas ar Kkatru nakamo vingrinajumu paplasinas par pustoni lidz tris
pustoniem (sk. 3. tab.).
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3. tabula. Pieejama balss diapazona videjas minimalas un maksimalas frekvencu vértibas
Table 3 The Average Minimum and Maximum Frequencies of the Working Vocal Range

Nr. | Grupa | I Il
n=>5 n=>5 n=4

Vecums (gadi) 6-8 9-10 11-12

Fmin (SD) (Hz) 292,33 (25,54) 281,88 (32,75) 274,28 (24,94)
.- | Miizikas skanarmin ret do#! do#!
2 | Fmax (SD) (Hz) 462,43 (31,36) 473,97 (27,77) 462,39 (25,73)
2 | Muzikas skanarmax la# la# la#

Fmin (SD) (Hz) 295,68 (19,33) 298,85 (15,38) 292,10 (20,77)
.- | Miizikas skanarmin ret ret ret
2 | Fmax (SD) (Hz) 561,95 (56,71) 582,44 (35,43) 594,10 (42,58)
S | Miizikas skanarmax do? re? re

Fmin (SD) (Hz) 249,68 (16,56) 240,36 (24,04) 249,37 (63,87)
. | Muzikas skanarmin Si si si
£ | Fmax (SD) (H2) 593,15 (43,48) 645,44 (54,64) 631,18 (81,09)
& | Muzikas skanarmax re mi? re#

Fmin (SD) (HZz) 238,27 (16,98) 234,51 (16,72) 251,57 (86,88)
< | Mazikas skanarmin la la si
S | Fmax (SD) (Hz) 643,15 (54,03) 622,23 (86,20)_ 772,05 (37,63)
« | Muzikas skanarmax mi? mi? sol?

Fmin (SD) (Hz) 238,17 (22,51) 237,04 (15,83) 228,52 (27,12)
. | Muzikas skanarmin la# la# la#
£ | Fmax (SD) (H2) 692,42 (85,81) 743,72 (135,98) 850,53 (73,71)
% | Muzikas skanarmax fa? fa#t’ sol#

Fmin (SD) (Hz) 220,28 (18,88) 208,79 (24,90) 208,23 (12,16)
- | Miuzikas skanarmin la sol sol
2 | Fmax (SD) (Hz) 775,90 (70,64) 842,20 (132,80) 933,46 (175,22)
o | Miizikas skanarmax fa? sol#? Si

Piekta un sesta vingrinajuma balss augstuma diapazoni ir loti lidzigi, tadel
tika uzskatits, ka tie sasniedz iesp&jamo picejamo balss diapazonu. Sestaja
vingrinajuma Fpni, vid§a vértiba izlase (N = 14) bija sol (212,74 Hz,
SD = 18,05 Hz), bet Frnax videja vertiba bija (837,45 Hz, SD = 95,04 Hz) jeb sol#2.
Attiecibas starp potencialo un pieejamo balss diapazonu katra vecuma apakSgrupa
ir atspogulotas 1. attela.

558



Ivane & Trinite, 2021. Potencialais un pieejamais balss augstuma diapazons
6-12 gadus vecam meiteném

1300 &

[1z]1090 > = A

400 — P S —p— P ——— —

100 6-8 n=5 9-10 n=5 11-12 n=4

—&o— VVRP Fmax 1047.72 1224.47 1277.61
21. ving. Fmax 775.9 842.2 933.46
= A = 20. ving. Fmax 692.42 743.72 850.53
= > -20. ving. Fmin 238.17 237.04 228.52
-------- 21. ving. Fmin. 220.28 208.79 208.23
VRP Fmin 204.31 171.25 186.54

1.attéls. Potencialais un pieejamais balss augstuma diapazons apakSgrupas
Figure 1 Potential and Available Pitch Range in Subgroups

VisplaSakais balss augstuma diapazons bija noveérojams vecakaja grupa no
sol (208,23 Hz) Iidz si® (933,46 Hz). Pieejama balss augstuma diapazona
maksimalas frekvences standartnovirze piektaja un sestaja vingrinajuma visas
vecuma grupas bija lielaka neka minimalas frekvences radijumos, kas liecina, ka
augstu skanu veidosana individualas atSkiribas ir vairak izteiktas neka zemu skanu
dziedasana. Objektiva noveért§juma iegitas balss augstuma minimalas un
maksimalas vértibas norada uz iesp&jamo balss potencialo diapazonu 6—12 gadus
vecam meiteném. Balss augstuma zemakas un augstakas vertibas, kuras tika
iegiitas ar vokalo vingrinajumu palidzibu, iezimé respondentiem pieejamo jeb
darba balss diapazonu.

Diskusija
Discussion

P&tfjuma rezultati noradija, ka 6—12 gadus vecam meiteném, kuras regulari
apmeklé dziedaSanas nodarbibas potencialais balss diapazons ir plaSaks neka
pieejamais jeb darba balss diapazons. Zinama méra tas ir izskaidrojams ar
pétijuma metodologiju. Veidojot fonetogrammu, respondenti tika lagti veidot
zemako un augstako iesp&jamo skanu, kas sasniedza vinu fiziologisko sp&ju
minimalas un maksimalas robezas. Savukart subjektiva parbaudé izmantotie
vingrinajumi atspoguloja ierasto, macibu stundas “atstradato” balss veidoSanas
modeli, kur zemaka un augstaka skana tika veidota nepiespiesti un brivi, ka ar1
vingrinajumi tika izpilditi apzinati, vienlaikus pieveérsot uzmanibu elpas kontrolei,
precizai intonacijai, dikcijai, skanas fokuséSanai un citiem elementiem.

Potenciala un pieejama balss augstuma diapazona maksimalas veértibas Iikne
norada uz pieaugoSu tendenci balss diapazonam paplasSinaties, pieaugot
vecumam. Sis novérojums ir saskana ar T. Hacki un S. Heitmilera pétijumu
(Hacki & Heitmuler, 1999). Riita PribuiSiene arT norada uz pakapenisku balss
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diapazona paplaginasanos (Pribuisiene et al., 2011). Saja pétijums neapstiprinaja
(Wyuts et al.,, 2007) pétijuma atzinu, ka vecums neietekm& Fpax izmainas
meiteném vecuma no 6 1idz 11 gadiem. Iesp&jams, ka $1 nesakritiba ir skaidrojama
ar atSkirigu pieeju datu statistiskaja analize.

Lennarts Heinrihs Piepers (Lennart Heinrich Pieper) norada, ka potencialais
diapazons paplasinas par vienu pustoni macibu gada abos diapazona virzienos
(Pieper et al., 2020). Lidziga tendence tika atklata ari Saja p&tijuma starp izlases
grupam 6—12 gadus veciem bérniem, kuri apmekl&ja solo dziedasanas nodarbibas.

Petijuma iegitas potenciala balss augstuma diapazona minimalas balss
frekvences vertibas bija saskana ar citu pétijjumu rezultatiem, tacu maksimalas
frekvences vertibas parsniedza citu autoru iegiitas pat par pieciem pustoniem —
jaunakaja grupa sasniedzot do® (1047,72 Hz), bet vidgja un vecaka grupa
sashiedzot re#® (1277,61 Hz) (Hacki & Heitmuller, 1999; Pieper et al., 2020;
Pribuisiene et al., 2011; Siupsinskiene & Lycke, 2011; Wuyts et al, 2003). Si
atSkiriba biitu skaidrojama ar to, ka $aja pétijuma piedalijas meitenes, kuras
apmeklgja solo dziedasanas nodarbibas, kamer citos p&tijumos bérni pastiprinati
apmekl€ja kora vai grupu dziedaSanas nodarbibas.

Salidzinot subjektivi novertéto bérna balss augstuma diapazonu piektaja un
sestaja vokala vingrinajuma kopé€ja izlase Fnmin tiecas no la (220,28 Hz) lidz
sol (208,79 Hz). Sis veértibas ir tuvas gan pétijuma iegitajiem objektivajiem
datiem, gan salidzinot ar citu autoru pétijumiem. Darba diapazona Fmax bija no
fa? (692,42 Hz) lidz si? (933,46 Hz). Uz Iidzigu balss augstuma diapazonu norada
ar Liene Batna (Batna, 2020) un Jelena Davidova (Davidova u.c., 2017). llze
Vilde, analiz€jot sakumskolas skoléna dziedaSanas prasmes, atzist, ka p&c piecu
semestru miizikas nodarbibam (175 miizikas stundas) lielakajai dalai b&rnu balss
diapazons ir Iidz 24 pustoniem jeb divam oktavam. Tomér tiek piebilsts, ka pirmo
Iidz piekto klaSu meitenu balss ieteicamais diapazons ir no do! (261,63 Hz) Iidz
fa? (698,46 Hz) (Vilde, 2013).

Novertgjot meitenu balss augstuma potencialo diapazonu, var secinat, ka tas
parsniedz divas oktavas un sakas no mazas oktavas beigu skanam Ilidz tresas
oktavas sakuma skanam. Sesta vokala vingrinagjuma laika demonstrétais
pieejamais balss augstuma diapazons norada, ka zemakas skanas ir par pustoni
val toni augstakas neka potenciala diapazona Fpyin. Salidzinot potenciala un
piecjama balss augstuma diapazona datus augs$éja registra, var novérot, ka
atSkiriba ir kvintas diapazona jaunaka grupa (fa? / do®) un videja grupa (sol#? /
re#%), bet lielas tercas apjoma vecakajai grupa (si?/ re’).

Dziedasanas skolotajiem ir butiski apzinat jauna dziedataja vokala diapazona
potencialas sp&jas katra vecumposma, lai varétu izvertét fiziologisko attistibu
nakotne, ka art attisttt darba diapazonu ta, lai uzdevumi biitu samérigi ta briza
balss sp&jam un veicinatu dziedasanas prasmju meistaribas pozitivu attistibu.
Meitenu balss ir jutigs instruments. Ta parptiléSana var novest pie diskomforta,
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kas var radit nepatiku pret dziedaSanu, ka ar veicinat balss traucgjumu attistibu.
Tomér pedagogam ir janem v&ra, ka ar parak vienkar$i uzdevumi neveicina
dziedasanas prasmju attistibu.

Secinajumi
Conclusions

[zvertejot petijuma iesaistito meitenu balss diapazonu visas vecuma grupas,
nakas secinat, ka ta potencialas iesp€jas parsniedz divas oktavas, taCu
vingrinajumu darba diapazons ir divu oktavu robezas.

Salidzinot ar citu autoru darbiem par bérnu balss diapazonu, tika secinats, ka
meiteném, kuras apmeklé solo dziedasanas nodarbibas potenciala diapazona
augsgja robeza var biit pat par pieciem pustoniem augstaka neka b&rniem, kuri
apmekl€ kora vai grupu dziedaSanas nodarbibas.

Domajot par balss attistibas veicinaSanu sakumskolas vecuma bérniem, kuri
pastiprinati apgiist dziedasanu, bitu ieteicams, uzsakot nodarbibas, noteikt
potencialo balss diapazonu, lai labak izprastu balss sakotngjas iesp€jas. Petijuma
rezultati norada, ka objektivas un subjektivas balss diapazona noverteSanas
metodes ir izmantojamas, lai sekotu balss attistibai dinamika. Balss diapazona
regulara novertésana lauj rados$i mainit vokalas metodikas panémienus macibu
procesa, lai meérktiecigi sasniegtu vislabako rezultatu.

Summary

This is a cross-sectional study which examines the objectively assessed potential voice
range of girls-solo singers, as well as compares it with the subjectively assessed working vocal
range during vocal exercises in the pre-mutation stage of voice mechanism development.

It is necessary to recognize the girls’ potential and working vocal range when teaching
new singers in order to facilitate their successful and healthy development. Work with children
in the primary school period provides them with the first basic skills, which significantly
influence the strengthening of conscious voice control skills and the incremental direction of
development.

The potential vocal range of children is the maximal phonation capability in the particular
stage of development. In most cases it exceeds two octaves. Children use it unconsciously when
playing, communicating, interpreting their thoughts or emotional state. The working vocal
range is a set of pitches that is used for conscious acquisition of singing skills. It is narrower
than the potential range and falls within it.
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