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Abstract. Studies to date have linked religious struggle to poorer health outcomes. The present
study aims to investigate the relationship between religious struggle, emotions, emotion
regulation skills, and self-rated physical health and to search for possible mediating variables
explaining this relationship. The study examined the mediating role of negative emotions and
emotion regulation skills in the association of religious struggle with health outcomes in a
sample of Latvian Christians. The study involved 306 participants aged between 16 and 74,
belonging to different Christian denominations. Instruments used for data collection include
the Religious and Spiritual Struggle (RSS) Scale, Emotion Regulation Skills Questionnaire
(ERSQ), and The Physical Health Questionnaire (PHQ). The results of the study demonstrated
an association between religious struggle and poorer health outcomes and confirmed the
mediating role of negative emotions and emotion regulation skills in these relationships.
Emotion regulation skills are associated with a higher frequency of positive emotions and better
health outcomes. The findings from this study could help in designing more effective
interventions for individuals experiencing religious struggle in crisis situations.
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Introduction

Religiozitate un garigums cilvékiem klust aktuals dazadas krizes situacijas,

izn€émums nav arT Covid-19 pandémija. Laika perioda no 2020. gada februara Iidz
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martam, kad biitiski pieauga Covid-19 saslimSanas gadijumu skaits un pasaulé
valdija liela nezina par notiekoSo, interneta mekleSanas parlika “Google” termina
“lugsana” meklésanas pieprasijumu skaits piecauga par 50% kopuma 95 pasaules
valstis (Bentzen, 2020). Tas norada uz pasreiz€ja situacija esoso religijas aktualo
lomu.

No iepriekS veiktajiem pé&tijjumiem zinams, ka religiozitate ir saistita ar
labakiem veselibas raditajiem: zemaku trauksmes Iimeni, mazaku depresijas un
pasnavibas méginajumu risku (Moreira-Almeida, Neto, & Koenig, 2006), zemaku
alkohola izraisitas atkaribas risku (Fletcher & Kumar, 2014), augstaku
labklajibas, miera un optimisma Itmeni (Papaleontiou-Louca, 2021) un spgju
atrak atveseloties no dazadam garigam un fiziskam saslimSanam (Papaleontiou-
Louca, 2021), tomer ir p&tijumi, Kuros ir konstatéta religiozitates saistiba ar
negativiem veselibas raditajiem (Zimmer et al., 2018; Malinakova, Tavel, Meier,
Dijk, & Reikneveld, 2020). Pretrunigie rezultati p&tijumos liek domat par kadu
specifisku religiozitates aspektu, kas ietekmé veselibas raditajus viena gadijuma
pozitivi, otra — negativi, tadel butisks jautajums, kas aktuals Sobrid religijas
psihologija, ir nevis kadu ietekmi izraisa religiozitate un garigums — pozitivu vai
negativu, bet gan tas, ka, kad un kapéc Sie religiskie aspekti ieglist konstruktivas
vai destruktivas izpausmes (Doehring, 2019).

Religiska spriedze (religious struggle), ko cilvéks varétu sevi izjust
sastopoties ar dazadam krizes situacijam, t.sk. Covid-19 pandémiju, potenciali var
blit viens no Siem negativajiem religiozitates aspektiem. Lidz §im veiktajos
p&tijumos konstatéta religiskas spriedzes saistiba ar tadam emocijam ka vainas,
ceribu un pateicibas izjiita, ka arT ar neirotismu (Zarzycka & Puchalska-Wasyl,
2020; Oemig, Pargament, Wong, & Exline, 2016) un dazadiem sliktakiem
veselibas raditajiem (Szczesniak, Kroplewski, & Szalachowski, 2020; Damen et
al., 2021), tacu maz ir pétits iesp&jamo starpmainigo efekts, kas izskaidro $o
mainigo savstarpgjas attiecibas. ST pétijuma mérkis ir parbaudit mediacijas modeli
par emociju un emociju regulacijas prasmju mediatora mainiga lomu religiskas
spriedzes saistiba ar pasnovertétu fizisko veselibu.

Literatiiras apskats
Literature Review

Religiska spriedze (religious struggle) tiek definéta ka spriedze un konflikti,
kas rodas saistiba ar to, kas cilvékam ir svéts. Religiska spriedze rodas, kad kads
no personibas religiskiem aspektiem, religiskajam parliecibam, praksém vai
pieredzém klust par negativu domu, emociju, konfliktu ierosinataju (Exline,
Pargament, Grubbs, & Yali, 2014).

Lielas dzives krizes cilvékus var ietekmét ne tikai psihologiski, sociali un
fiziski, bet art garigi, radot dzili satraucoSus jautajumus, pieméram, “Ka Dievs var
pielaut $adas sapes un cieSanas? Vai Dievs mani soda? Ka es varu sava dzivé
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istenot savas garigas vertibas? Vai manai dzivei ir kads mérkis? Vai mana
religiska kopiena ir mani pametusi?” Sadi jautdjumi ir religiskas spriedzes
pazimes (Pargament & Exline, 2020). Gadijuma, ja cilvéku ir skarusi veselibas
probléma, ta vieta, lai vérstos pie Dieva péc palidzibas, cilveki ar religiskas
spriedzes izjutu savu slimibu var uztvert ka noradi, ka Dievs vinus ir pametis vai
soda vinus, Sie cilveki pat var piedzivot Saubas par savu ticibu. Ja §adi cilveki
piekopj tadu uzvedibu vai saslimst ar tadu slimibu, ko vinu religija klasificé ka
grécigu, pieméram, lieto narkotikas vai saslimst ar seksuali transmisivam
saslim$anam esot nestabilas attiecibas, vini var nonakt konflikta ar savu religisko
kopienu vai pat izvairities no tas. Ari tas raksturo religisko spriedzi (Cummings
& Pargament, 2010).

Konceptuali religisko spriedzi var iedalit tris visparigas kategorijas. Pirma
kategorija ir pardabiska spriedze, kas saistita ar Dieva un launa gara uztveri, otra
kategorija ir ieks§€ja psihologiska spriedze, kas saistita ar spriedzi par individa
pasa religiskiem/garigiem jautajumiem, morali un dzives jégas jautajumiem.
Tresa vispariga kategorija saistita ar starppersonu attiecibam, kas sevi ietver
spriedzi un konfliktus ar citiem cilvékiem saistiba ar religiskiem un garigiem
jautajumiem (Pargament & Exline, 2020), tomér, lai religiska spriedze tiku
apskatita no iesp&jami daudz dimensijam, Jilija Ekslaina religiskaja spriedze
izdala seSas dimensijas:

1. Dieviska religiska spriedze sevi ietver negativas emocijas, kuru centra

ir parlieciba par Dievu vai uztvertam attiecibam ar Dievu;

2. Deémoniska religiska spriedze sevi ietver bazas par to, ka velns vai
launie gari uzbruk individam vai izraisa negativus notikumus vina
dzive;

3. Ar starppersonu attiectbam saistita religiska spriedze sevi ietver riipes
par negativu pieredzi ar religiskiem cilvékiem vai institlicijam;

4. Morala religiska spriedze sevi ietver cinas ar m€ginajumiem ieverot
morales principus; uztraukums vai vainas izjita par pasa veiktajiem
parkapumiem;

5. Ar Saubam saistita religiska spriedze sevi ietver satraukumu par
jautagjumiem saistiba ar saviem religiskajiem uzskatiem un to
apSaubiSanu;

6. Ar augstako jégu saistita religiska spriedze sevi ietver riipes par savas
dzives dzilakas jeégas neizjuSanu (Exline et al., 2014).

Apskatot iepriekS veiktos pétijumus, redzams, ka pétijumos ir konstatSta
religiskas spriedzes saistiba ar augstaku trauksmes un stresa limeni, depresijas
risku (Oemig et al., 2016; Szczesniak et al., 2020; Trevino, Pargament, Krause,
Ironson, & Hill, 2019; Zarzycka & Puchalska-Wasyl, 2020; MacDougall, 2021,
Ngo et al., 2021), vainas izjiitu, socialu disfunkciju (Zarzycka & Puchalska-
Wasyl, 2020), alkohola lietosanas problémam, domam par pasnavibu (Szczesniak
et al., 2020), zemaku apmierinatibu ar dzivi, sliktaku dzives kvalitati, lieclaku
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somatisko saslimSanu risku (Trevino et al., 2019), sliktaku fizisko veselibu
(Oemig et al., 2016), sliktaku veselibas stavokli onkologijas un kardiovaskularo
slimibu pacientiem (Sherman, Pearce, Bledsoe, & Gibbons, 2017) un lielakam
griittbam pielagoties situacijam, kuras cilvéki saskaras ar zaud&jumu (Trevino et
al., 2019).

Ar1 emociju, kas ir sarezgits reakcijas modelis un sevi ietver pieredzes,
uzvedibas un fiziologiskos elementus, ar kuru palidzibu individs mégina risinat
personigi nozimigus notikumus (Gary, 2007), saistiba ar dazadiem veselibas
iznakumiem ir pieradita daudzos lidz §im veiktos petijumos, ka piemé&ram,
augstaka ceribu izjiita ir saistita ar zemaku hipertensijas, cukura diabeta un elpcelu
saslimsanu risku (Uchino & Rook, 2020; Choo & Bauer, 2005).

Savukart emociju regulesana ir biitiska individa attistibas sastavdala un lauj
personai piedzivot, atpazit, izteikt un modulét savas emocijas (Corsini, 2009)
Emociju regulacija izskaidro un apraksta cilvéka noritoSus emocionalus procesus
un to, ka Sie procesi tick vaditi (Pai¢a, Martinsone & Taube, 2020).

Ta ka ieprieks veiktajos pétijumos ir konstatéta religiskas spriedzes saistiba
ar dazadiem veselibas raditajiem, ka ar1 zinams, ka emocijas ir saistitas ar individa
veselibas stavokliem, $aja pétijuma tiks pétita religiskas spriedzes saistiba ar
emocijam, emociju regulacijas prasmém un fiziskas veselibas paSnovertejuma
raditajiem, ka ar1 analiz€ta negativo emociju un emociju regulacijas prasmju
mediacijas loma religiskas spriedzes saistiba ar veselibas raditajiem Latvijas
kristieSu izlase.

Metodologija
Methodology

Pétijuma dalibnieki
Petijuma piedalijas 306 latvieSu valoda runajosi Latvijas kristiesi vecuma no
16 lidz 74 gadiem (M = 43.59, SD = 12.48), no tiem 77,4% sievietes un 22,6%
virieSi. Katoli — 43,8%, luterani - 33,7%, baptisti — 5,9%, Septitas dienas
adventisti — 5,6%, vasarasvétku draudzes parstavji — 3,9%, pareizticigie — 2,3%,
ar citu religisko piederibu (vecticibnieki, anglikani, mennoniesi) — 4,9%.
Augstaka izglitiba bija 81,7% pétijuma dalibniekiem, vidgja/videja speciala
1zglitiba — 15,5% un pamatizglitiba 2,8%.
Instrumentarijs
e Religiskas spiedzes aptauja (Religious and Spiritual Struggles Scale,
RSS Scale, Exline et al., 2014, adaptéta $1 petijuma ietvaros). Aptauja
sastav no sesam apaksskalam, kopa veidojot 26 jautajumus, kas méra,
cik biezi pedéja ménesa laika individs ir izjutis, kadu no religiskas
spriedzes aspektiem. Religiska spriedze visas skalas kopa (a = .92).
Dieviska religiska spriedze (o= .86), d€moniska religiska spriedze (o =
.85), ar starppersonu attiecibam saistita religiska spriedze (o = .79),
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morala religiska spriedze (o = .84), ar Saubam saistita religiska spriedze
(o= .85), ar augstako jégu saistita religiska spriedze (o = .83).

e Emociju reguléSanas prasmju aptauja (Emotion Regulation Skills
Questionnaire, ERSQ, Berking & Znoj, 2008, adaptacija latviesu
valoda Paica & Martinsone, 2019). Aptauja sastav no divam dalam, kur
pirmaja dala dalibniekiem jaatbild uz piecdesmit jautajumiem par
pozitivajam emocijam (o = .95) un negativajam emocijam (a = .95), ko
dalibnieks ir izjutis pédeja méeneSa laikda. Savukart otraja dala
dalibniekam jaatbild uz divdesmit septiniem jautajumiem par savam
emociju regulacijas prasmém, Emociju apzinata apzinaSanas (o = .58),
Kermena sajutu apzinasanas (o = .78), Skaidriba (a = .86), Izpratne (o
= .80), Pienemsana (a = .76), Izturiba (tolerance) (o = .80), Gataviba
konfrontéSanai (o = .77), Sevis atbalstiSana (a = .73), Modific€Sana (a
=.70).

e  Fiziskas veselibas aptauja (The Physical Health Questionnaire, PHQ,
Schat et al., 2005, adaptacija latvieSu valoda Plonisa, 2012) ietver
Cetrpadsmit jautdjumus par péetijuma dalibnieka fizisko veselibas
stavokli peédeja ménesa laika (o= .84): miega problémam (o = .81),
galvassapem (o = .91), gremosSanas sistémas problémam (a = .86),
elposanas sistému saslim$anam (saaukstésanos) (a = .45).

e Sociali demografisko datu aptauja — vecums, dzimums, izglitibas
Itmentis religiska piederiba, religiozitates Iimenis.

Procedura

Petijuma dati tika ievakti, izmantojot elektronisko aptauju izstrades riku

Google Veidlapas, laika posma no 2021. gada 18. septembra lidz 23. novembrim.
P&tfjuma aptauja tika ievietota socialo tiklu ttmekla vietné www.facebook.com,
kur talak p&c brivpratibas principa aptauja tika izplatita talak, tapat elektroniska
saite uz aptauju tika izsitita dazadam kristigam organizacijam. PiedaliSanas
pétijuma bija brivpratiga un anonima, bez laika limita. Aizpildot aptauju, pétijuma
dalibnieks apstiprinaja savu dalibu pétijuma.

Datu apstrade un analizes metodes

Datu analiz€ tika izmantota aprakstos$as statistikas raditaji, Kronbaha alfa

koeficients, Spirmena korelaciju koeficients, ka ari veikta mediacijas modela
parbaude, balstoties uz pamatojoties uz Barona un Kenija (Baron & Kenny, 1986)
pieeju, ka ar1 Sobela kritérijs.

Pétijuma rezultati
Results

Balstoties uz to, ka pétjjuma mainigo empiriskais sadalfjums neatbilda
normalajam sadalijumam, Mainigo savstarp&jas korelacijas noteikSanai tika veikta
korelaciju analize izmantojot Spirmena rangu korelacijas koeficientu.
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Ka redzams 1. tabula Starp visiem pé&tljuma mainigajiem ir statistiski
nozimiga korelacija. Religiskajai spriedzei visciesaka korelacija ir ar negativajam
emocijam, tomér statistiski nozimiga korelacija ir ari ar fiziskas veselibas
paSnovertéjumu un apgriezti nozimiga korelacija ar pozitivajam emocijam un
emociju regulacijas prasmém (p < .01).

1. tabula. Mainigo savstarpéjas korelacijas (autoru veidots)
Table 1 Intercorrelation Matrix (created by the authors)

Fiziskas Negativas Pozitivas Emociju
veselibas emocijas emocijas regulacijas
pasnovertéjums prasmes
Religiska spriedze 32** S50** -.36** - 19**
Fiziskas veselibas ATF* -.36** -.23*%*
pasnovertejums
Negativas emocijas -.30**
Pozitivas emocijas 56**

Piezime. **p <.01.

Lai parbauditu, vai negativas emocijas un emociju regulacijas prasmes
medi€ religiskas spriedzes saistibu ar fiziskas veselibas pasnoveértgjumu, tika
veikta mediacijas analize.

Sakotngji tika aprékinati atseviSki regresiju vienadojumi starp neatkarigo
mainigo - religisko spriedzi un atkarigo mainigo — fiziskas veselibas
pasSnovertgjumu. Pec tam tika aprékinati vienadojumi, kura atkariga mainiga
prognozéSanai ka neatkarigos mainigos ieklauj gan religisko spriedzi, gan
negativas emocijas (1.att.). Mediatora efekta statistiskais nozimigums tika
noteikts ar Sobela krit€riju.

Negativas emocijas

VAN

Religiska spriedze p=.38 Fiziskas veselibas
B=.14 pasnovertejums

1. attéls. Mediacijas analizes rezultati (autoru veidots)
Figure 1 Results of Mediation Analysis (created by the authors)

legitie mediacijas analizes rezultati (l.att. un 2.tab.) uzrada, ka
standartizetais regresijas analizes koeficients, kas raksturo negativo emociju un
fiziskas veselibas raditaju saistibas cieSumu, 1. modeli ir B = .38, p < .001,
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savukart, 2. modeli tas ir kluvis mazaks - B =.14, p <.001, tas norada, ka negativas
emocijas dalgji medié religiskas spriedzes saistibu ar fiziskas veselibas
pasnovertéjuma raditajiem. Mediacijas modelis ir statistiski nozimigs, jo Sobela
kriterijs ir 7.65, p < .001.

2. tabula. Regresiju analizes rezultati mediacijas modela parbaudé (atkarigais
mainigais — fiziskas veselibas pasnovertéjuma raditaji) (autoru veidots)
Table 3 Results of Regression Analysis in Testing the Mediation Model (dependent
variable — self-fated health indicators) (created by the authors)

Mainigie lielumi B SEB B t R?

Konstante 19.30 2.30 - 7.94 14
Religska spriedze 34 48 .38 7.08 -

Konstante 18.75 2.23 - 8.41 .28
Religiska spriedze 12 .05 14 2.34 -
Negativas emocijas .32 .04 44 7.63 -

Talak tika aprekinati atseviSki regresiju vienadojumi starp neatkarigo
mainigo — religisko spriedzi un atkarigo mainigo — fiziskas veselibas
paSnovertejumu. P&c tam tika aprékinati vienadojumi, kura atkariga mainiga
prognozesanai ka neatkarigos mainigos ieklauj gan religisko spriedzi, gan
emociju regulacijas prasmes (2.att.). Mediatora efekta statistiskais nozimigums
tika noteikts ar Sobela kritériju.

Emociju regulacijas prasmes

bs. s

.38

Fiziskas veselibas

Religiska spriedze
pasnovertéjums

p=.34

2. attels. Mediacijas analizes rezultati (autoru veidots)
Figure 2 Results of Mediation Analysis (created by the authors)

legiitie mediacijas analizes rezultati (2.att. un 3.tab.) liecina, ka
standartiz€tais regresijas analizes koeficients, kas raksturo emociju regulacijas
prasmju un fiziskas veselibas raditaju saistibas cieSumu, 1. modeliir f = .38, p <
.001, savukart, 2. modeli tas ir kluvis nedaudz mazaks — B = .34, p < .001, tas
norada, ka emociju regulacijas prasmes dalgji medi€ religiskas spriedzes saistibu
ar fiziskas veselibas pasnoveért€juma raditajiem. Sobela kriterijs 2,70, p < .001
norada uz dota mediacijas modela statistisko nozimibu.
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3. tabula. Regresiju analizes rezultati mediacijas modela parbaude
(atkarigais mainigais — fiziskas veselibas pasnovértejuma raditaji) (autoru veidots)
Table 4 Results of Regression Analysis in Testing the Mediation Model
(dependent variable — self-fated health indicators) (created by the authors)

Mainigie lielumi B SEB B t R?
Konstante 19.30 2.30 - 7.94 14
Religska spriedze 34 48 .38 7.08 -
Konstante 29.64 3.88 - 7.64 A7
Religiska spriedze 31 .05 .34 6.43 -
Emociju regulacijas prasmes -.13 .04 -.18 -3.39 -
Diskusija
Discussion

Dota pétijuma rezultati lava secinat, ka religiskas spriedze ir saistita ar
tadiem sliktakiem fiziskas veselibas pasnoveért€juma raditajiem, ka: biezakas
galvassapes, gremosanas sist€mas darbibas trauc€jumi un miega trauc€jumi,
saskan ar citos lidz Sim veiktajos pétijumos iegiitajiem datiem par religiskas
spriedzes saistibu ar sliktakiem fiziskas veselibas raditajiem (Damen et al., 2021;
Doehring, 2019; Oemig et al., 2016; Sherman et al., 2017; Trevino et al., 2019).

Konstatéta ar religiskas spriedzes saistiba ar negativajam emocijam Tpasi
tadam ka: nevertiguma, vainas un apb&dinajuma izjtta. Tas arT saskan ar ieprieks
veikto pétijumu rezultatiem, kuros konstatéta religiskas spriedzes saistiba ar
negativajam emocijam (Zarzycka & Puchalska-Wasyl, 2020).

Saja pétijuma iegiitais mediacijas modelis lauj secinat, ka emocijas un
emociju regulacijas prasmes dal€ji medié religiskas spriedzes saistibu ar fiziskas
veselibas raditajiem, t.i. dalgji izskaidro So saistibu.

Dota pétijuma rezultati norada uz potencialu nepiecieSamibu péc
pieradijumos balstitas un garigi orient€tas veselibas apriipes ieklauSanas veselibas
apriipes sniedz&ju vidi. Pastav nepiecieSamiba sniegt vispar€ju visaptverosu
apriipi akiitu veselibas krizu gadijuma, lai cilvéku uzskati un vertibas nevis kaveétu
atveselosanas procesu, bet tiesi otradi — klatu par resursiem fiziskas un psihiskas
veselibas uzturésana un atgiisana (Doehring, 2019). Saja pétijuma iegiitie rezultati
varétu palidzeét veselibas profesionaliem efektivaku intervencu izveide
individiem, kas krizes situacijas piedzivo religisko spriedzi, aktualiz&jot So
individu izjustas emocijas un sniedzot informaciju par emociju regulacijas
prasmju pilnveides iesp&jam.

P&tijuma ierobezojumi saistiti ar to, ka preciza religiskas spriedzes izplatibas
noteikSana ir apgriitinata, ta ka iesp&jams daudzi cilveki nevélas atklati runat par
sadam izjutam, uzskatot, ka izjust religisko spriedzi nav morali pareizi vai ari
baidoties no citu nosodosas attieksmes (Exline et al., 2014). Tapat pé&tijuma

86



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume II, May 27", 2022. 79-88

fiziskas veselibas raditaju noteikSanai tika izmantota pasnovertejuma aptauja, kas
nelauj objektivi spriest par patiesajiem individa veselibas raditajiem.

NepiecieSami turpmaki p&tijumi Citu potencialo starpmainigo noteikSanai,
kas izskaidro religiskas spriedzes un fiziskas veselibas raditaju saistibu.

Summary

The relationship between religious struggle and emotions and physical health
outcomes has been shown in several studies to date. The aim of this study was to
investigate the effect of possible variables that explain the relationship between
these variables, namely the role of emotions and emotional regulation skills in
religious struggle in relation to physical health outcomes.

This study was conducted from September to November 2021. The sample
consisted of 306 Latvian-speaking Latvian Christians aged 16 to 74 (M = 43.59,
SD = 12.48). The study was based on three self-report questionnaires adapted for
use in Latvia: Religious and Spiritual Struggles Scale (RSS Scale, Exline et al.,
2014); Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ, Berking & Znoj, 2008);
The Physical Health Questionnaire (PHQ, Schat et al., 2005).

The results of this study showed that religious struggle has a statistically
significant relationship with emotions, emotion regulation skills and physical
health self-rated indicators. Analysis of mediation indicates that emotions and
emotion regulation skills have a mediating effect on the link between religious
struggle and physical self-rated health.

This study points out the potentional need to include evidence-based and
spiritually oriented health care system among health care providers.
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