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VARDARBIBAS PROBLEMAS SKOLENU KOLEKTIVOS
The Problem of Violence in Student Groups

Rasa Enina — Briede
Lauku bérnu kulturas biedriba

Abstract. The problem of violence student's collective concern to the community. Violence is
out of control and almost every day we learn some new events that are painful for both
children and their parents. In his article I was looking for opportunities to use art to solve the
problem acute. As an artist myself and cultural history teacher I find this theme is very close
and I am sure that every artistic genre emotionally beneficial effect on a child's character.
Artistic impression of the child becomes positive, emotionally open is just to find the right
approach for each individual child.
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Ievads
Introducion

Ka liecina autores profesionala pieredze, miisdienas ir aktuala vardarbibas
skolénu kolektivos. Vardarbiba skolenu vidi kluvusi par socialu nelaimi miisu
sabiedriba. Masu mediji parak biezi atnes zinas par realiem vardarbibas
notikumiem miisu valsts skolas un aiz tas robezam. Mgs neviens nevaram
pateikt, cik $adu gadijumu paliek sabiedribai nezinami. P&tijjuma aktualitate
noteica mana raksta tematu - “Vardarbibas problémas skolénu kolektivos™.

,Bez idealiem, bez priekSstatiem par labo, skaisto, launo un zemisko, par
svétumu, patiesibu, par labestibu un paSaizliedzibu patiesi cilvéciska dzives
darbiba nav domajama, jo idealos un veértibu priekSstatos saknojas cilveku
parlieciba, vinu ricibas motivacija un attieksme pret citiem cilvékiem, pret lietu
pasauli, dabu, kultiiru” (Geidzs, Berliners,1999).

Raksta mérkis — izpétit vardarbibas negativas ietekmes biitiskakos faktorus
(apstaklus) un to ietekmes mazinasanas iesp&jas ar miizikas starpniecibu.

Prakse liecina, ka skoléniem ir sapigi, ja vardarbiba notiek savu biedru
vidii. Vardarbiba pret bérnu, lai kada ar1 ta nebiitu, ir graujosa bérnu raksturam,
un tas ietekme paliek uz visu miizu. Sava pedagoga darba esmu saskarusies ar
dazadiem vardarbibas veidiem skolénu kolektivos. Vardarbiba ir dazada - sakot
ar fizisko ietekméSanu un emocionalo pari dariSanu b&rnu attiecibas.

Petijums veikts, pamatojoties uz anonimu aptauju tris skolas: skola, kur ir
plasa kultiiras programma, skola ar religisku novirzi un skola ar sporta prioritati.

Vardarbibas teorétiska izpéete
Theoretical Study of Violence

Sakuma apskatisim, kas ir vardarbiba, un tas dalijuma veidus. Kas 1sti ir un
ka izskaidrojama vardarbiba, ir méginajusi definét daudzi pé&tnieki. Vieni
uzskata, ka ta ir apliikojama ka uzvedibas modelis, citi — ka galvenais ir tieSi
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emocijas. Vardarbibas jédzienu skaidro zinatnieks D. M. Buss (New York,
1993).

Vardarbiba — ta ir jebkura uzvedibas forma, kas vérsta uz aizvainojumu vai
velmi nodarit launu citai dzivai biitnei, kura nevélas tada veida attiecksmi pret
sevi. Vardarbiba tiek skaidrota art ka fiziska vai verbala uzvediba, kas ir versta
nodarit launu kadam citam.

Vardarbiba p&c savas uzbiives nav viendabiga, tai ir dazadas formas, péc
kuram ta tiek iedalita — fiziska, psihiska, sociala, seksuala.

Skolas visplasak izplatitie vardarbibas veidi ir fiziska, psihiska.

Fizisku vardarbibu var definét ka uzbrukumu, naidigu darbibu, kas veérsta
pret kadu personu.

Psihiska ir tada vardarbibas forma, kad upuris netiek iespaidots fiziski, bet
kada cita veida vinam tiek darits pari, tas var biit, pazemojot, lamajot, graut vina
pascienu (Lee, ,2006).

Saskana ar D.Olweus vardarbibas paradibu raksturo sekojoSas tris pazimes:

a) tair negativa darbiba,

b) ta ir atkartota un ilgstosa,

c) ta parada savstarpgjas attiecibas, kam raksturiga spéku nevienlidziba

(Olweus, 1993).

D. P. Farringtona vardarbibas definicija ir lidziga. Vin$ to apraksta ar
Sadam pazimém:

1) fizisks, vardisks vai psihologisks uzbrukums vai aizvainojums,

2) nodoms radit upurim bailes, bédas vai sapes,

3) speku nevienlidziba starp stiprako b&rnu, kur§ varmacigi izturas pret

vajako,

4) tie paSi bérni to atkarto ilgaka laika perioda. (Farringtons, 1993).

Varmaka — cilveks, kas izturas vardarbigi. Upuris - cilveks, pret kuru tiek
versta vardarbiba. Upuris bieZi jutas bezspécigs kaut ko mainit. Klus€joSais
vairakums — cilvéki, kuri ir vardarbibas liecinieki, bet neko nedara, lai to
partrauktu. BieZi jaunieSi baidas veérsties pret vardarbibu, jo doma, ka sekos
atriebiba ("Vardarbiba skola"; URL:http://www.sargi-sevi.lv/ ).

Ja skola notiek vardarbiba, ta, iesp&jams, var ietekmét visu skolas vidi un
radit bernos bailu sajutu, ne tikai ietekmé&jot vinu sekmes, bet ari novedot pie
citam antisocialam uzvedibam (Ericson, 2001).

Skolas pedagogi biezi vien pat nenojaus, kas notiek skolénu starpa arpus
stundu laika. No pedagogiem vardarbiba biezi vien tiek ripigi slépta, jo neviens
bérns negrib nonakt saucamaja ,,stidzetaja loma”. Fiziski parasti tiek pari darits
fiziski vajakiem un mazakiem bérniem, kas nevar pretoties un pasi sevi
aizstavet. Sads paridaritajs, varonis pedinas, ir saméra bailigs un nekad neaiztiks
stipraku pretinieku. Cits vardarbibas veids ir psihiska vardarbiba, kas bérnus
ietekme reizém pat sapigak. Tiek izmantoti tadi panémieni, kas bérnam var biit
loti sapigi un pat depresivi. Ka piem&ru varu minét materialo stavokli gimeng -
dargs apgerbs, ko ne katra bérna vecaki var atlauties, moderns telefons, naudas
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trikums, lai piedalitos kada pasakuma vai klases ekskursija. Visi Sie
nevienlidzibas elementi, citu be&rnu apsmieti, bérnu dara emocionali nervozu, un
bérns reiz€m pat iesligst depresija. Kadreiz skolas klases biedru cienu baudija
skoléni ar labakam sekmém macibas, tagad materialais stavoklis un reizém ari
vecaku ienemamais amats ir noteicosSais. Biezi vien ar1 tie bérni, kas ir kaut kada
zina talantigi, klas€ tiek apsaukati un fiziski iespaidoti.

Katrs bérns ir personiba, un pari darits parasti tiek tiem, kas ir jutigaki,
talantigaki, bet nesp&jigaki pretoties. Sacit audzinatajiem ir iek$€js kauns, jo vini
nevélas, lai kads apsaukatu par mikstpedinu un stidzetaju.

Kapéc tas ta notiek, un kur ir §1 l[aunuma sakne. Reizém $ads pari daritajs
nak no Joti bagatas un prestizas gimenes, kur ir ideali dzives apstakli un bérnam
neka netrikst. Sadas gimends parasti bérnam trikst vecaku uzmanibas un
intereses par bérna dienas gaitam.

Liela nozime emocionalas labklajibas atmosfeéras radiSana ir vecaku un
bérnu savstarpgjo attiecibu kulttirai. Ta izpauZas cienas pilna prasiguma vienam
pret otru, uzmaniba, iejutiba un rupes (Grigorjevs, 1979).

Verojot miisdienu skolénus, liekas, ka skoléni dalas divas dalas. Vienai
dalai, kas grib macities un kaut ko sasniegt sava dzive, ir dzives mérkis, un vini
aktivi piedalas dazados procesos. Ir ari otra dala, kurai nekas neinteres€, un
zinamu apstak]u sakritiba var novest, pie ta, ka bérni sak pieversties alkoholam
un narkotikam.

Daudz tiek runats par masu meédiju, it 1pasSi TV, negativo ietekmi, ari
vardarbibas jautajumu sakara. TV ekranos ne fiziska, ne verbala vardarbiba nav
retums. Sis problémas ir pétijusi zinatnieki Viljams, Zabraks, kas noskaidroja,
ka lielakaja dala popularu raidijumu katru stundu parada vidéji 9 fiziskas un 8
verbalas vardarbibas aktus. Pieméram, cilvéks, kur§ diena pie TV ekrana pavada
vid€ji 2 stundas, redz apméram 17 vardarbibas aktu. Tas, ka TV parraiditie akti
ietekmé cilvéku, ir atkarigs no ta, ka cilvéks reagé uz redzeto, dzirdéto vai lasito
un ka tas tiek interpretets.

Bérni, kuri daudz laika pavada pie TV, klist aizdomigi, neuzticas jo
uzskata, ka pasaulé pastav viena vieniga vardarbiba (United Nations document,
1993).

Tie ir bérni, kas nak no nelabvéligam gimeném un vardarbibu ir redzgjusi
majas, kuras te€vs ir despots, sit mammu, bralus un masas. Un bérna jau ir
iesaknojusies doma, ka ar fizisku sp€ku var panakt visu, ko vé€las, bet vins vélas,
lai visi no vina baiditos. Jo tad vins iegiis pargjo bérnu cienu.

Metodes
Methods

Petljuma izmantota anonimas ankete€Sanas metode, lai rezultati bitu
precizaki. Netiek publiski izpausti aptaujato skolu nosaukumi, lai neraditu labo
un slikto skolu telus. Tika aptaujati 5. — 9. klases skoléni. Aptaujato skolénu
skaits — 300 skolénu (respondenti). Visi jautajumi redzami pievienotaja anketa.
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Petijuma gaita noskaidroti jautajumi:

1) kads ir respondentu hobijs brivaja laika;

2) vai klases, kuras macas respondenti, ir draudzigas?;

3) vairespondentiem ir draugi;

4) vai respondenti ir cietusi no fiziskas vardarbibas;

5) vairespondenti pasi pret kadu ir izmantojusi fizisko vardarbibu;

6) vai respondenti ir cietu$i no emocionalas vardarbibas;

7)  vai respondenti pasi pret kadu ir izmantojuSi emocionalo vardarbibu;

8) vai respondentiem ir bijusi konflikti ar klasesbiedriem;

9) wvai respondenti ir redzg€jis vardarbibu pret kadu no saviem

klasesbiedriem;

10) ja respondenti ir redz&jusi vardarbibu, vai vini ir kaut ko darijusi lietas

laba, lai noveérstu vardarbibu;

11) wvai respondenti nodarbojies ar makslu; ar kuru no makslas veidiem,;

12) wvai respondenti nodarbojies ar sportu; ar kuru no sporta veidiem.

Petijjuma gaitd noskaidroti ari respondentu sociali demografiskie dati
(vecums, klase, skola) ar mérki salidzinat §is tris neatkarigas pétamas grupas
dazados griezumos (Sk€rstabulu [angl. crosstabs] metode).

Péc veiktajam aptaujam konstateju, ka bérni, kas nodarbojas ar kadu no
makslas veidiem — dzied, dejo, nodarbojas ar vizualo makslu, ir citadi -
atvertaki, labestigaki. Par to liecina atbildes uz visiem jautajumiem. Talakaja
1Zpete€ pieversos, tiem respondentiem, kas nodarbojas ar sportu. Sportistus var
iedalit divas grupas. Viens ir komandu, cimas, spéka sporta veidi, otrs -
individualais sports. Cinas, spéka un komandas sporta veidi biezi vien izraisa
agresivitati. P&€tjjuma pieversu arl uzmanibu tiem b€rniem, kas brivaja laika
nenodarbojas ne ar sportu, ne kadu no makslas veidiem. Vinu galvena nodarbe
ir televizijas skatiSanas un datorsp€lu spéleSana. Vinus loti ietekmé& kriminalie
raidijumi dazadas vardarbigas filmas un parcilveka tels kino pasaulg.

Lai iegiitu ticamu rezultatu, ir japarbauda daudzas izglitibas iestades
Latvija, un butu v€lams arT izzinat par vardarbibas gadijumiem citu valstu
1zglitibas iestad€s. Lai iegiitu ticamus rezultatus, ir javeic anonima anketéSana.
Jau pasreiz pec pirmajiem iegiitajiem rezultatiem esmu parliecinata, ka tie bérni,
kas ir saistiti ar makslu jebkura makslas zanra, ir emocionali jutigaki un
vardarbibas izpausmé pret saviem Iidzbiedriem nepiedalas. P&c aptaujas
rezultatiem tikai 5% beérnu, kas nodarbojas ar jebkuru makslas veidu, ir bijusi
iesaistiti vardarbiba pret saviem biedriem. Lielaka dala ta ir emocionala jeb
psihiska vardarbiba. No tiem bérniem, kas nodarbojas ar sportu, aptuveni 10 %,
ir piedalijusies vardarbiba lai gan Seit ir vél otrs dalijjums — retak vardarbiba
iesaistas, tie kas nodarbojas ar makslas sporta veidiem, ka slidoSana, makslas
vingroSana un citiem sporta veidiem, kas saistiti ar pratu — Sahs, dambrete.
Bérniem vairak sastopama psihiska vardarbiba. Fiziska ietekméSana vairak ir
saistita ar dazadiem cinas veidiem, ka karat€, bokss un pat hokejs.
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Bérniem, kas brivo laiku pavada pie datora vai televizora, galvena interese
ir filmas un datorspéles ar agresijas elementiem. Miné&taja grupa katrs otrais, pec
ievaktajam anketam, ir kadreiz bijis saistits ar vardarbibu pret kadu no saviem
biedriem.

Bérna raksturu veido bérna attiecksme pret makslu vispar. Izkopjot bérna
estétiskas izjiitas un vinu nodarbinot kada no makslas zanriem, bérna rodas
labestiba, lidzcietiba un sapratne pret saviem vienaudziem. Maksla, lai kada ari
ta biitu, vienmer ir ietekm€jusi cilvéka garigo pasauli ar mérki cilvéku veidot
labestigaku, lidzjttigaku, saprotosaku.

Lielu Jaunumu b&rniem nodara tas saucamas kriminalfilmas. Ka, pieméru
varu minét Krievija razoto filmu ,,Brigade”, ko parraidija LTV 1. kanals. Tas
galvenais varonis ir 1sts noziedznieks, bet daudzi zeni tiesi v€las Iidzinaties Sim
telam. Kadreiz skolas liela vériba tika veltita literatiirai, it seviSki pozitivajiem
teliem, kas ietekmé&ja audz€knu raksturu, bet Sodien skolas vecuma bérni —
gramatas tikpat ka nelasa. Samera maza ietekme ir ar1 kristigajam un svétdienas
skolam, jo tas apmeklé maz bérnu, un pat sados kolektivos esmu noverojusi
vardarbibu bérnu starpa. Ja ne fizisko, tad psihologisko.

Bérniem jau pirmsskolas iestadé jarada interese par dazadiem makslas
pulciniem un nodarbibam. Kad bérns atnak uz skolu, jau ir mazliet par velu sakt
to audzinat, to vajadz€tu sakt jau pirmsskolas iestade. Skola nodarbibas biitu
jaturpina, lai bérniem iemacitu ne tikai praktiski darit darbu, bet lai emocionali
bagatinatu vinu dveseli. Uzskatu, ka vieniga iesp€ja mazinat vardarbibu skolas ir
celt bérna garigo limeni, iesaistot vinus dazados interesu izglitibas pulcinos.

Lai noskaidrotu visus aspektus, kas bérnus veido agresivus, ir javeic plass
pétijums. Ir jaatrod un jaizstrada b&rnam vistuvaka nodarbe, kas visvairak
ietekmé bérnu iek$€jo pasauli labestibas virziena.

Ta mes celsim bernu emocionalo Itmeni, kas savukart mazinas vardarbibu
un attistis iecietibu bérnu savstarpgjas attiecibas. Uzskatu, ka nav citas iesp€jas
mazinat vardarbibu bérnos ka ar makslas starpniecibu audzinat izpratni par
labvelibu, par cienu citam pret citu, jo ar aizliegumiem més neko nepanaksim.

Kladas tie vecaki, kas bérnu noper, uzzinot, ka vins§ skola pret kadu no
biedriem bijis vardarbigs. Bérna iesaknojas izpratne, ka ar rupju, fizisku speku
var panakt sevis cieniSanu. Bérns, kas ir ietekméts fiziski, kadreiz vélak tada
pasa veida censas ietekmét savus biedrus.

Makslas nodarbibas ietekmé labveligi bérna garigo izaugsmi, pat ari griiti
audzinamos beérnus. Tikai jaatrod katram b€rnam 7istais nodarbibas veids
atbilsto$i vina talantam. Jo agrak més to saksim, jo labak. Bérns pirmsskola
pienem visu, ko maca audzinataja, un audzinatajas ietekmé rodas lidzjtitiba pret
vajako savas grupinas biedru. Makslas nodarbibas b&rnus vieno un izglito tos
garigi. Kopgjas intereses, radoSa domasana, prieks par skaisti paveiktu darbu un
prieks par drauga darbu labveligi ietekme ar1 citus macibu procesus. Katra bérna
ir kaut kads talants. Atrodot un attistot So talantu, attistas bérna gariga pasaule,
zud agresivitate, nepatika pret saviem grupas biedriem.
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Maz tiek pievérsta uzmaniba dazadiem kultiras un makslas pulciniem
arpusklases nodarbibas, bet pulcinos veidojas bérnu gariga pasaule, attistas vinu
inteligence. Eksaktas zinatnes, ka matematika, fizika, kimija, veido cilvéku ka
specialistu, bet nerada cilvéka emocionalo pasauli. Tad&jadi var izaugt gudrs
specialists, pat zinatnieks sava nozar€, bet dvesel€ nejiitigs, aprobezots cilveks.
Pédgjie notikumi pasaul€ to pierada, ka notikums Maskavas skola, kur jaunietis
pretendé uz zelta medalu macibas, bet izdara divkarSu slepkavibu, apdraudot
savus klasesbiedrus.

Vardarbibas problémas skolénu vidi ir aktualas visa pasaulé, §is problémas
ir méginatas ari risinat ar dazadiem veidiem un panémieniem. Ir dibinatas
specialas skolas seviski agresiviem bérniem.

Agresivitati ir petijusi daudzi zinatnieki, jo ar agresivitati parasti sakas
vardarbiba. Lai parinodarfjumu formulétu ka agresiju, nav obligati jabit
nodaritiem miesas bojajumiem. Agresija ir, ja nodarfjuma rezultata rodas
negativas sekas — publiska apsmieSana, apvainoSana u.tml. (Berons Ricardsons,
1997).

Z. Freids agresivitates jedzienu defin€ ka realu aktivizé€tu tendenci vai
tendences kopumu, kas veérsta uz citu pazemoSanu un iznicinaSanu (Freids,
1997).

Slegta rezima kolonijas ir piemeroti pat dazadi sodi gan bérniem, gan bérnu
vecakiem. Tomér gaidita rezultata nav, jo brivaka, demokratiskaka sist€éma
valsti, jo vairak ir vardarbibas gadijumu skolas.

Bérnam vispirms ir jaieaudzina labvéliba pret saviem biedriem, draugiem,
skolotajiem, ko var izdarit ar makslas pieskarienu. Tie ir dazadi makslas pulcini,
kas attista talantu un inteligenci.

Makslas pulcini neaudzina maksliniekus, pedagogu uzdevums ir izaudzinat
gudru, labestigu, lidzjutigu jaunieti.

AudzinaSanas procesa piedalas ne tikai pedagogi un vecaki, bet arT visa
sabiedriba. Par pedagogiem ir sacits: ,,Visparibas uzskats ir, ka skolotajam ir
pamatigi jaizglitojas un jasagatavojas: bet loti maz ir to, kas atzist, kas Sai
sagatavos$ana ir visnepiecieSamakais. Kas pareizi noverte atbildibu, kas saistas ar
jaunatnes audzinasanu, atzist, ka nepietiek vienigi izglitoSanos zinatnes un
literatuiras nozares. Skolotaja izglitibai jabut daudz plasakai par izglitibu, ko var
leglit macoties no gramatam. Vinam vajadzigs ne vien stiprs, bet arl attistits
prats, tam jabiit arT plasa veriena cilvékam: tam janododas savam darbam nevien
ar visu savu sirdi, bet tam jabiit arT atsaucigam un augstsirdigam.” (Uait Ellena
G. 1940.)
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Nobeigums
Conclusion

Lai mazinatu agresivitati un vardarbibu skolénu vidii, nepiecieSams pieverst
lielaku uzmanibu dazadiem makslas pulciniem. Tie var but — dziedasana,
dejoSana, vizuala maksla. To pierada armT mana aptauja skolas, kur ir radosa
atmosfera: bérni piedalas dziesmusveétkos, deju svétkos, ir miizikas pulcini vai
vizualas makslas studija, vardarbiba skolénu vidii ir sastopama daudz retak vai
nav vispar. Makslas pulcini labvéligi ietekmé bérna raksturu, bérna rodas
lidzjitiba un labvéliba pret saviem biedriem un ciena pret pedagogiem.
Ievérojama loma b&rna emocionalaja izaugsmé ir gimenei - ja bérns aug
labveliga gaisotn€, milestiba un sapratné ari skola nebiis agresivitates un
vardarbibas.

Pedagogu pienakums ir kopa ar gimeni audzinat bérnus makslas labvélibas
gaisotn€. Mg&s jau ari ikdiena, sastopoties ar citiem cilvékiem, sakam ,,labdien
vai labvakar”’; tatad més visiem velam labu.

Jautajumi diskusijai
Issues for discussion

Lai atvieglotu manu turpmako pé€tijumu, es izvirzu $adus jautajumus
diskusijai:
e Vai bérnu socialais stavoklis var biit par iemeslu psihiskajai
vardarbibai skolas?

e Vai kristiga maciba var biit vardarbibas mazinatajs skoleénu vidia?
e Vai nesaskanas gimené var b&rna radit agresivitati?

Summary

To instil positive character traits should be paid attention to art club activities. Art circles
children cultivate spirituality , compassion and love for members , parents, teachers. Art is
always an emotional impact on people studying because we teachers use art as a correctional
factor in raising a child's spirituality .

The prohibitions and sanctions will not help to prevent child abuse is to create awareness not
to another what you would not like if you . Schools relatively little attention paid to activities
outside the classroom , although creative art classes raising a child friendly character ,
friendliness and helpfulness of teaching children between them. A study of the school , which
is well organized amateur artists have different art studios . Aggression and violence are much
less . Children have emerged, such qualities as compassion , friendliness , izpalidz&Sana .
Pupils are interested in moral values . In classrooms, children are no longer divisible into the
rich and not so rich is loss of aggressiveness, disputes are resolved in a friendly atmosphere .
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