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Abstract: Nowadays the importance of reading is increasing, emphasised and valued not only
in the field of education, but also in the context of the development of the knowledge society. If
an individual is not able to understand the meaning of a text, he is not able to analyse, critically
evaluate and verify the information and facts it contains as well as to formulate own opinion.
This also undermines the growth of society, because in the 21st century forming one's own
opinion is a prerequisite and a cornerstone for the existence of a democratic society. It must be
admitted that students’ interest in reading in Latvia is decreasing rapidly: only 13% of
respondents aged 15-18 read a book every day or every other day. Therefore it is important not
only to put emphasis on developing reading skills, but also to promote students' interest in
reading and individual reading behaviour. The aim of this publication is to describe the
possibilities of promoting reading in lower secondary school as well as the theoretical and
empirical aspects of students' individual interest in reading.
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Ievads
Introduction

LasiSana attista izt€li un radoSumu, pilnveido komunikacijas prasmes un
koncentréSanas sp€jas. 21.gadsimts ir ari viltus zinu laikmets, 11dz ar to sabiedriba
aizvien vairak tiek akcenteta un noverteta lasitprasmes nozime, jo lasitprasme ir
ciesi saistita ar medijpratibu — informacijas iegiiSanu, saprasanu, analiz€Sanu un
izverteSanu (Kletnieks, 2021).

Ir svarigi, lai individs spetu ne tikai izlasit informaciju, bet arT kritiski izvertet
taja ieklauto saturu. Svarigs lasitprasmes priekSnoteikums ir skolénu individualas
intereses veicinaSana par lasiSanu. Mérkus, kade] cilveks izvelas lasit konkrétu
tekstu, var klasificet §adas grupas: akadémiskie mérki lasiSana (anglu: academic
purposes) un rekreativie mérki lasiSana (anglu: recreational purposes) (Buzzetto-
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More et al., 2007). Akadeémisko merku lasiSana istenoSana balstas nepiecieSamiba
iegiit kadas konkrétas zinaSanas, pieméram, skola vai ari universitaté, tacu
viennozimigi akadémiskos meérkus var asociét ari ar prieka un gandarijuma
giSanu atkariba no lasitaja attieksmes. Teksti akadémisko mérku sasniegSanai
lasiSana var biit gan paSa lasitaja izvéle, gan ar1 obligats uzdevums kada uzdevuma
izpildei. Tacu var uzskatit arl, ka akadeémisko meérku izvirziSanas rezultata
sasniegtais rezultats visbiezak tiek ar1 argji kontrolets (referati, parbaudes darbi
u.c.), pieméram, no skolotaja puses. Savukart rekreativo mérku lasiSana
sasniegSana liela méra ir paSa cilveka izvéle, visbiezak, lai atpiistos un giitu
gandarjjumu, ka arT ieglitu jaunas zinasanas. Tad€jadi var uzskatit, ka kontroles
aspekts ir vairak asoci€jams ar akadémiskajiem meérkiem lasiSana, savukart briva
izvele ar rekreativajiem meérkiem lasiSana, kas visbiezak ir neobligata, paSa
lasitaja vadita aktivitate, ko parasti veic brivaja laika (McKenna et al., 2012).
Publikacijas autoru profesionala darba pieredze un nove€rojumi liecina, ka
vairuma gadijumos skoleni lasa tikai gadijumos, kad kads teksts viniem ir jalasa
obligati un diemZgl tikai loti nelielam skolénu skaitam lasiSana ir vinu izvé€le,
kuras rezultats ir prieka un gandarfjjuma giiSana pasSam lasitajam. P&tijums “Bérni
lasa mazak neka jebkad agrak” (Ferguson, 2020) par skolénu lasitprasmi atklaj,
ka tikai 26% jauniesi vecuma lidz 18 gadiem katru dienu pavada kadu laika posmu
lasot. Petijums atklaj, ka aizvien mazak bernu lasa, un Sis raditajs samazinas,
bé&rnam augot. 5 lidz 8 gadus veci bérni ar gandarijumu lasa divas reizes vairak
neka 14 Iidz 16 gadus veci jauniesi.

Savukart Latvijas Kultiiras akadémijas Zinatniskas petniecibas centra
“Petijums par Latvijas iedzivotaju gramatu lasiSanas paradumiem” atklaj, ka tikai
13 % respondentu vecuma no 15 1idz 18 gadiem lasa gramatu katru dienu vai katru
otro dienu (Latvijas Kultiiras akademijas Zinatniskas p&tniecibas centrs, 2018).

Publikacijas merkis ir apkopot teorétiskas atzinas, aktualiz€jot petjjumus par
skolénu lasitprasmes pilnveidoSanas aspektiem 21. gadsimta, fokus€joties uz
interesi ka butisku faktoru lasiSanas sekmésana, ka ar1 veikt skolénu intereses par
lasiSanu empirisko izp&ti. P&tijjuma izmantotas metodes: pedagogiskas un
psihologiskas literatiiras analize, lai apkopotu teorctiskas atzinas, ka arl
empiriskas izp€tes metodes: skolénu aptaujas, kvantitativas datu apstrades un
analizes metodes (datu grafiska att€loSana, datu analize, izmantojot IBM 81 SPSS
v.22. prognozg€josas analitikas un statistiskas analizes programmatiiras pakotni).

Intereses par lasiSanu un lasiSanas paradumu veidoSanas teorétiskie aspekti
Theoretical aspects of the development of interest in reading and reading
behaviour

Publikacijas autores raksta aktualizé skolénu intereses par lasiSanu

teorétiskos un empiriskos aspektus tiesi 7.-9. klasg, jo $aja vecumposma interese
par lasiSanu samazinas. Ar1 OECD PISA 2015 un IEA PIRLS 2016 pétijumu
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rezultatu salidzinajums atklaj ievérojamas atSkiribas Latvijas visparizglitojoSo
skolu pirma sakumizglitibas posma un 5.-9. klasu skolénu vid€jos sasniegumos
lasitprasme. Secinats, ka 5.-9. klas€ notiek strauj§ intereses par lasiSanu kritums
(Geske & Grinfelds u.c., 2020). Savukart vecumposms no 14. [idz 16. gadiem ir
laiks, kad jaunietis atrodas starpposma starp bérmu un pieauguso. Saja
vecumposma macisanas motivaciju veicina gan vélme izpetit savas personigas
sp&jas, gan arl sancensiba (Steinberga, 2013). Lasisana ir dala no macibu procesa,
tade] svarigi ir veicinat jaunieSu motivaciju lasit, ka arT sekmét vinu interesi par
lasiSanu.

LasiSana ietver cilvéka afektivas, kognitivas un uzvedibas tendences
attieciba uz objektu, notikumu vai uzdevumiem, kas saistiti ar lasiSanu (Hidi et
al., 2004). Lai veicinatu skolénu lasitprasmi, svarigs priekSnoteikums ir vinus
ieinteresét lasit vispar. LasiSanas interese ir daudzdimensionala. To raksturo —
sajiitas (pieméram, gandarijjums, dazadas emocionalas reakcijas, sajiita, ka esi “uz
vilna”); izzinas iesp€jas lasot (vertibas, autonomija, kompetence, parlieciba,
piederibas izjiita u.c.); uzvedibas faktors (uzmaniba, izpéte, pieredze) (Putro, Lee,
2017). LasiS8anas interese ikvienam izpauZzas atsSkirigi, pieméram, kads var izjust
prieku un aizrautibu, bet kads cits lasot var ieglit mieru un emociju paSregulaciju
(McKenna et al., 2012).

Svarigi ir skolénu iesaistit savu mérku izvirziSana saistiba ar lasiSanu.
Cehlova (2002) norada, ka pedagogiski pareizi organizéta mérka izvirzisana
ietekmé skoléna paSvaditas maciSanas sekmigu norisi. Savukart Rune (2003)
uzsver nepiecieSamibu ieverot pasizpausmes un radosSo aspektu tekstu izvele, jo
bitiski ir “attistit skoleénu prasmi sevi izteikt intelektuali un emocionali — domas,
pardzivojumi, pieredze, izt€lotais. Tad€jadi skoléni apgust savas vertibu sistemas
veidosanas prasmi” (Rune, 2003, 198).

Skoléna intereses pamata nozimigs var biit arT skolotdja un vienaudzu
atbalsts. Ir svarigi, ka, aktualiz€jot interesi par kaut ko, skoléni dalas ar saviem
vienaudziem, kas var biit ievérojams motivacijas avots. Tacu, sadarbiba ar citiem,
skolénam ir ar1 jaapzinas savas vertibas, interese un jaizvirza sev nozimigi merki
(Rocane, 2019).

Skolénu intereses par lasiSanu veicina$ana nozimigi ir dazadi, tai skaita
skolas organizéti pasakumi. Piemé&ram, zibakcija "Lasit ir stiligi" Latvijas skolas.
Skolénus liela méra motive ari izaicindjuma faktors, kad vini tiek motivéti izlasit
péc iespgjas vairak un noteikta laika posma (Mujib & Setyawan, 2022). Skolénu
interesi par lasiSanu var veicinat ar1 "lasiSanas sturisa" izveide klase (Wijaya,
Zulela, & Edwita, 2022). Nozimigs un aktuals izaicingjums skolam ir
priekSnoteikumu apzinaSanas lasiSanas ka skoléna ikdienas ieraduma
veicina$anai, jo sistematiski atkartojot darbibas, tiek nostiprinati paradumi. Ipasi
nozimigs paradumu veido$anas posms ir agra bérniba (Spona, 2001), tadgjadi
aktuala klust arT vecaku iesaistiSanas skolénu intereses par lasiSanu veicinasanai,
piemé&ram, regulari lasot berniem prieksa, jo lasiSanas paradumu (anglu: reading

625



Laskova et al., 2023. Lasitprasmes miusdienu aktualitate: attistisanas skérsli un ieguvumi macibu
procesa pamatskola no 7. lidz 9. klasei

behaviour) sekmé&Sanai ir nepiecieSama sistematiska atkartoSana. Vecaki ir tie,
kas var savos b&rnos veicinat interesi par lasiSanu, ieradumu apmeklet gramatu
veikalus un bibliot€kas. Ja paSi vecaki nemitigi skatas televiziju, likojas
viedtalrunos, tad ar1 bérns So ieradumu parnems. Tatad vecakiem jarada piemérs
(Lazdina, 2019).

Tacu lasiSanas paradumu veicinasanai aktuala klist art tadas vides radiSana,
kura lasiSana ir bérna briva izvéle, nevis uzspiesta darbiba. Sadu vidi sekmé
pieejamais gramatu klasts, ka arT pieaugusie, kas rada priek§zimi bérnam, un ari
ciena pret citiem lasitajiem un vingu interes€m tekstu izvéleé sekmésana (Pieper,
2017).

Skolenu intereses par lasiSanu veicinaSana svariga loma ir skolas
bibliotekam, kuras sagatavo un piedava skolénu vecumam atbilstoSu lasamvielu
(Rune, 2003). Azhari & Ramadan (2022) uzskata, ka bibliotekas ir nenovertéts
resurss skolénu intereses par lasiSanu veicinaSana. Tiek izvirzits jautajums, ka
sekmét bibliotekas apmekleSanas regularitati, jo, regulari apmeklgjot biblioteku,
skoléns vairak pieverSas lasiSanai.

21. gadsimts tiek saukts arT par digitalo gadsimtu, kad jauniesi labpratak
laiku pavada liukojoties savu viedtalrunu ekranos. Tadel skolai un skolas
bibliotekai ir jasp€j pielagoties, piedavajot skoléniem iesp&ju lasit elektroniskas
gramatas. Tas ir viens no veidiem, ka saglabat un pat, iesp&jams, veicinat skolénu
interesi par lasiSanu (Dwipayana, 2021). Gramatas digitala formata izcelas ar savu
értumu un atrumu, ka pie tam tikt (Buhanovska, 2021).

Skolénu intereses par lasiSanu empiriska izpéete
Empirical research on students' interest in reading

Pétijuma tika izv€l&ta datu ieguves metode - aptauja, jo ,,aptaujas specifiska
pazime ir iesp&ja rakstiski uzdot art lielaku skaitu jautajumu un sanemt atbildes
no lielaka skaita petamo” (Kamerade, Martinsone, & Pipere, 2016, 215). Aptaujas
datu pamatotibai tika 1stenota datu statistiska apstrade ar prognoz€josas analitikas
un statistiskas analizes programmatiiras pakotni (IBM 81 SPSS v.22). Aptauja
norisingjas pétijuma bazes skola no 2022.gada 1.decembra Iidz 2023.gada
7.janvarim ar mérki veikt skolénu intereses par lasiSanu empirisko izpéti, ka ari
noskaidrot priekSnoteikumus intereses par lasiSanu sekméSanai, ka ar1 analiz&t
iesp&jamos SkerSlus lasitprasmes attistiSanai. Kopuma uz aptaujas jautajumiem
atbildgja 109 respondenti-skoléni no 7. lidz 9. klasei. No tiem 46,7 % bija
respondenti-zeni un 53,3 % - respondentes-meitenes.

Tikai 37 (33.9%) no visiem respondentiem atzimé&ja, ka lasa gramatas
ikdiena. Savukart Manna Vitnija tests norada, ka sievieSu dzimuma
respondentiem nedaudz vairak patik lasit gramatas (no 1 lidz 5; Mediana 3; IQR
1.25) neka virieSu dzimuma respondentiem (Mediana 2; IQR 2; p=0.022). Ir
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jaatzist, ka tikai nedaudz vairak par vienu treSo dalu respondentu ikdiena lasa
gramatas, kas liecina par nepiecieSamibu intereses par lasiSanu sekmésanai.

Pieper (2017), Lazdina (2019), Spona (2001) akcenté audzinaganas procesa
nozimigumu gimené un vecaku ietekmi uz b&rnu paradumu sekmésanu, tadejadi
ar1 lasiSanas paradumu sekméSanu. Novertejot apgalvojumu par lasiSanas interesi
gimené, mérkis bija noskaidrot, vai tas ietekm& pasa interesi par lasiSanu, un,
veicot Spirmena rangu korelaciju, tika atklats, ka piekriSana apgalvojumam, ka
gimenes locekliem interese lasiSana, statistiski ticami pozitivi korel€ ar piekriSanu
apgalvojumam, ka paSam respondentam interesé lasiSana (p=0.276; p=0.004).
Tatad viens no ar€jiem faktoriem, kas var ietekmét skoleénu interesi par lasiSanu,
ir gimenes piemers (sk. 1.att.).
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Gimenes locekliem mteresé lasiSana

1.attels. Skoléna intereses par lasiSanu korelacija ar gimenes interesi par lasiSanu (N=109)
(autoru veidots)
Figure I Correlation of student interest in reading with family interest in reading (N=109) (made by
authors)

Skoléniem tika uzdots jautajums, vai ir bijusi situacija, kad vini grib lasit,
bet nav piemérotas lasamvielas. Manna Vitnija U tests norada, ka respondenti,
kuri saskaras ar $adu situaciju, vairak piekrit apgalvojumam, ka jiit aizrautibu pret
lasiSanu (Mediana 3; IQR 2) neka respondenti, kuri ar §adu situaciju nesaskaras
(Mediana 2; IQR 2; p=0001). Tadgjadi tiek aktualizeta teorétisko izzinas avotu
1zpete gita atzina par skolu biblioteku nozimigumu (Rune, 2003; Azhari &
Ramadan, 2022).

Kaut arT miisdienas aizvien vairak piedavajuma paradas elektroniskas
gramatas, veicot Spirmena rangu korelaciju tika atklats, ka patika lasit papira
formata statistiski ticami pozitivi koreleé ar piekriSanu apgalvojumam, ka
respondents izjiit aizrautibu un interesi par lasiSanu (p=0.509; p<0.001).
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2.attéls. Aizrautibas un intereses izjuSanas par lasiSanu korelacija ar patiku lasit gramatas
papira formata (N=109) (autoru veidots)
Figure 2 Correlation of excitement and interest in reading with enjoyment to read paper books
(N=109) (made by authors)

Sada korelacija nav novérojama respondentiem, kuriem patik lasit
elektroniska formata (p=0.413). Tas liek secinat, ka skoléni, kam ir interese par
lasiSanu, vairak tomér izvelesies gramatas papira formata (sk. 2. att.).

Savukart, veicot Spirmena rangu korelaciju, tika atklats, ka biezi bibliotekas
apmekl&jumi statistiski ticami pozitivi korelé ar piekriSanu apgalvojumam, ka
respondents izjiit interesi un aizrautibu par lasiSanu (p=0.381; p<0.001) (sk. 3.
att.).
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3.attéls. Aizrautibas un intereses par lasiSanu izjuSanas korelacija ar bibliotekas apmekléjumu
(N=109) (autoru veidots)
Figure 3 Correlation of excitement and interest in reading with library attendance (N=109) (made
by authors)
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Uz atvérto jautdjumu, kur tiek iegiitas gramatas lasiSanai, visvairak
respondentu (41%) noradija biblioteéku. Citas respondentu atbildes bija: legadajos
gramatu, lai ir ko lasit; Atrodu citu nodarbi vai atveru internetu un atrodu kaut
kur ko lasit; Pajautaju draugiem, lai iesaka man gramatas; Mekléju gramatu
elektroniski; Meginu skatities dazadas filmas, kas balstitas uz gramatu motiviem;
Izmantoju telefonu, Neko, eju lauka; Tad nelasu; Diemzél padodos un beigas
nelasu vispar u.c. Tadgadi pétijjuma autores vélas aktualiz€t bibliot€kas ka
lasiSanu veicinoSas vides nepiecieSamibu.

Secinajumi
Conclusions

Merkus lasiSana var klasificet ka akadémiskos meérkus un rekreativos
meérkus. Kontroles aspekts (visbiezak kada cita (ne pasa skoléna) izveleti/ieteikti
teksti) ir vairak asoci€jams ar akadeémiskajiem merkiem lasiSana, savukart briva
izvele ar rekreativajiem mérkiem lasiSana, kas ir neobligata, paSa lasitaja vadita
aktivitate, ko parasti veic brivaja laika ar meérki gt gandarijjumu. Diemzel
misdienas interese par lasiSanu mazinas un skolénu, kuri pasi izv€las brivaja
laika lasit, skaits mazinas.

LasiSanas interese ir daudzdimensionala. To raksturo gandarijums, dazadas
emocionalas reakcijas, individualas maciSanas vajadzibas balstitas izzinas
1espgjas lasot, ietverot vertibas, autonomiju, kompetenci, parliecibu u.c. LasiSanas
interese ikvienam izpauzas atSkirigi, pieméram, kads var izjust prieku un
aizrautibu, bet kads cits lasot var iegiit mieru un sekméet emociju pasregulaciju.

LasiSanas paradumu veicinaSanai aktuala klust art tadas vides radiSana, kura
lasisana ir bérna briva izvéle, nevis uzspiesta darbiba. Sadu vidi sekmé pieejamais
gramatu klasts. Ar1 empirisko izzinas avotu analize atklaj, ka respondenti, kuri
saskaras ar situaciju, kad ir velme lasit, bet nav gramatu, vairak piekrit
apgalvojumam, ka jut aizrautibu pret lasiSanu, neka respondenti, kuri ar sadu
situaciju nesaskaras. Tadgjadi tiek aktualiz€ta teorétisko izzinas avotu izpete giita
atzina par skolu biblioteku nozimigumu. Ar1 veicot Spirmana Ro korelaciju, tika
atklats, ka biezi bibliot€kas apmekl&jumi statistiski ticami pozitivi korelé ar
piekriSanu apgalvojumam, ka respondents izjiit aizrautibu par lasiSanu.

Gan teorétisko, gan empirisko datu analize atklaj, ka b&rnu lasiSanas
paradumu veicinasanu liecla méra sekmé gimene, jo respondentu piekriSana
apgalvojumam, ka gimenes locekliem interesé lasiSana, statistiski ticami pozitivi
korele ar piekriSanu apgalvojumam, ka pasam respondentam interes€ lasiSana.
Vecaki ir tie, kas var savos bérnos veicinat interesi par lasiSanu, pieméram, jau no
mazotnes lasot be€rniem gramatas un attistot ieradumu apmekl&t gramatu veikalus
un bibliotekas. Tacfu, ja paSi vecaki nemitigi skatas televiziju, lukojas
viedtalrunos, tad, iesp&jams, ar1 bérns So ieradumu parnems.

629



Laskova et al., 2023. Lasitprasmes miusdienu aktualitate: attistisanas skérsli un ieguvumi macibu
procesa pamatskola no 7. lidz 9. klasei

Empiriskaja izpete neapstiprinajas teoretisko izzinas avotu analize izvirzitais
pienémums, ka digitalas gramatas varétu sekmét skolénu interesi par lasiSanu.
Veicot Spirmana Ro korelaciju tika atklats, ka patika lasit papira formata
statistiski ticami pozitivi korel€ ar piekriSanu apgalvojumam, ka respondents izjtit
aizrautibu par lasisanu. Sada korelacija nav novérojama respondentiem, kuriem
patik lasit elektroniska formata.

Summary

Today, education is facing different challenges as students prefer to spend
their time on their mobile phones and computers. This in turn affects the level of
literacy of students. Various studies around the world on students' behaviour and
interest show the decline in students' interest in reading, which is occurring
especially between the ages of 14 and 16. Reading purpose can be classified as
academic purpose and recreational purpose of reading. The control aspect can be
more associated with academic reading purpose, while free choice is associated
with recreational reading purpose, which include optional, self-directed activities,
usually done in leisure time in order to enjoy the process. Unfortunately, interest
in reading is declining and the number of students who choose to read in their free
time for enjoyment is declining. Reading interest is multidimensional. It can be
characterised by satisfaction, different emotional reactions, individual learning
needs, including values, autonomy, competence, confidence, etc. The interest in
reading is expressed differently for everyone, for example, someone may
experience joy and excitement, while another may gain peace and self-regulation
of emotions through reading. Creating an environment, in which reading is a free
choice rather than a forced activity, is also becoming an issue for promoting
reading habits. The range of books available contributes to such an environment.
The analysis of empirical data also reveals that respondents who have faced a
situation when they would like to read, but do not have a book they would like to
read, are more likely to agree with the statement that they feel passionate about
reading than the respondents who have not faced such a situation. This highlights
the theoretical insights gained within the research on the importance of school
libraries. Also, the Spearman's rank correlation revealed that frequent library
visits statistically significantly positively correlate with agreement with the
statement that the respondent feels enthusiastic about reading.

Analysis of both theoretical and empirical data reveals that the family is a
major contributor to children's reading habits, as respondents' agreement with the
statement that family members are interested in reading statistically significantly
positively correlates with agreement that the respondent is interested in reading.
Therefore, parents are the ones who can foster their children interest in reading as
well.
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